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Easy Short Instructions

1. Download the «Microlife Connected Health+» app.
The app is available on App Store (I0S) and Google Play™ (Android).
2. Activate Bluetooth® on your smartphone.
. Open the «Microlife Connected Health+» app on your smartphone.
4. Place the scale on a firm level floor and step on the scale bare footed.
The Bluetooth® function of the scale is automatically activated.
5. Stand still while the scale takes weight and body composition measurements.
The scale simultaneously searches for the app / smartphone to establish connection.
The app will display a prompt message upon successful connection.
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(@ Electrodes (conductive ITO coating)
(2 Display

(3 Battery Compartment

(@ KG /LB Switch

@ Read the instructions carefully before using this device.

Dear Customer,

This new electronic personal scale allows you to evaluate your
body composition and to automatically calculate the body fat and
water percentage in function of your height, age and sex. The
exact knowledge of your body composition (calculation of lean
body mass, fat body mass and total body water contents), allows
a correct estimate of the excess fat and at the same time deter-
mines the advisable weight as a function of your nutritional condi-
tion. Furthermore, the knowledge of your body composition allows
to combine a correct nutrition and physical activity as essential
conditions to improve the quality of life, promote health and
prevent pathologies.

Please read through these instructions carefully so that you
understand all functions and safety information. We want you to
be happy with your Microlife product. If you have any questions or
problems, please contact Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the Internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!
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1. Important Facts about Body Composition

It is important to know the body composition of an individual in
order to be able to estimate his/her health condition. It is not
enough to know one's weight but it is necessary to define its
quality, which means dividing the human body in its two major
component masses:

¢ Lean body mass: bones, muscles, viscera, water, organs, blood
o Fat body mass: adipose cells

Under the same conditions of weight, these two masses have
different volumes.

By means of electrodes placed on the platform, the scale sends a
weak low intensity electric current that passes through the body
mass. The electric current reacts in a different way according to
the masses it passes through: the lean body mass opposes a
weak resistance, while the fat body mass has a greater resis-
tance. This body resistance, called bioelectrical impedance,
varies also in function of sex, age and height.

For a correct control of one's ideal weight, it is important, besides
the weight, to compare the body fat percentage calculated by the
scale, with the parameters contained in the table and the body
water percentage, with the information listed hereinafter.

If the percentages are outside the normal values, we suggest
you consult your physician.

In order to better understand the value of your body fat percentage,
we suggest you write down this value for a given period of time. In
order to obtain a valid comparison, you should weigh yourself
always at the same time of the day and under the same conditions.

Body fat mass percentage

The percentage of fat listed in the following table represents the
total fat, calculated by summing up the essential fat (or primary fat)
and the spare fat (or storage fat). The essential fat is necessary
since it is needed for the metabolism.

The percentage of this fat is different between the two sexes:
about 4 % for men and about 12 % for women (percentage calcu-
lated on the total body weight).

The spare fat, which is theoretically superfluous, is necessary for
those who carry out physical activities. Even in this case, the fat
percentage is different between the two sexes: 12 % for men,

15 % for women (percentage calculated on the total body weight).
Therefore, the normal percentage of fat mass on the body weight
is approximately 16 % for men and 27 % for women.

Such percentages differ with the person's age as shown in the
table here below.

Over-
Women |Excellent | Good Normal |weight |Obese
Age Data in %
<19 17.0 17.1-22.0 |22.1-27.0 |27.1-32.0 |>32.1
20-29 |18.0 18.1-23.0 |23.1-28.0 |28.1-33.0 |>33.1
30-39  |19.0 19.1-24.0 |24.1-29.0 | 29.1-34.0 |> 34.1
40-49  |20.0 20.1-25.0 {25.1-30.0 30.1-35.0 |>35.1

>50 21.0 21.1-26.0 |26.1-31.0 [31.1-36.0 |>36.1
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Over-

Men Excellent | Good Normal |weight |Obese
Age Data in %

<19 12.0 12.1-17.0 {17.1-22.0 | 22.1-27.0 |> 271
20-29 |13.0 13.1-18.0 {18.1-23.0 | 23.1-28.0 |>28.1
30-39  |14.0 14.1-19.0 | 19.1-24.0 | 24.1-29.0 |>29.1
40-49 150 15.1-20.0 |20.1-25.0 | 25.1-30.0 > 30.1
>50 16.0 16.1-21.0 {21.1-26.0 | 26.1-31.0 |> 31.1
Water percentage

Body water % is an important indication of the overall «<well being»
of human being as water is the single most important component
of body weight and represents more than half (about 60 %) of the
total weight.

Research shows that 57 % body water is optimum, but this
depends on the individual and normally there is no problem if the
reading is 10 % higher or lower.

The body water % is greater in childhood (at birth it varies from 70-
77 %) and it decreases with age (old people might have a body
water of 45-55 %). Women (usually having more adipose tissue
than men), have a water ratio of about 55-58 % while men have
about 60-62 % of it.

With the increase of fat deposits, obese people also have a lower
body water % than lean people. In general, body water % is an
overall composite number. Below 40 % would normally be seen
as too low, and above 70 % as too high. Human beings excrete a
given quantity of water every day. This, however, must be regu-
larly replaced, a water loss of about 10 % of the body weight, may
put our health condition at risk.

So giving the body water % as a reading on the body fat scale
gives an indication to the user if there are possible problems, in
which case they would probably wish to consult their doctor.
Body weight variations that take place in a few hours are completely
normal and are due to water retention, since the extra-cellular water
(which includes interstitial fluid, plasma, lymph and transcellular
fluid) is the only compartment subject to such rapid variations.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Women

Age low normal high
10-14 <36% 36 - 43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 < 34% 34 - 39% >39%
30-39 <33% 33-38% > 38%
40-49 <31% 31-36% > 36%
50 - 59 <29% 29 - 34% > 34%
60 - 69 <28% 28 - 33% >33%
70-100 <27% 27 - 32% >32%
Bone mass

Our bones are subject to the natural development, degeneration
and aging processes. Bone mass increases rapidly in childhood
and reaches its maximum between 30 and 40 years of age. Bone
reduces slightly with increasing age. You can reduce the degen-
eration with nutrition and regular exercise. You can also strength
your bone structure with appropriate muscle building. There is no
recognized guidelines or recommendations related to bone mass
measurement.

Attention: Please do not confuse bone mass with bone density.
Bone density can be determined only by means of a medical
examination (e.g. computer tomography, ultrasound). It is there-
fore not possible to draw conclusions concerning changes to the
bones and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of the energy
required by the body at complete rest to maintain its basic func-
tions (e.g. while lying in bed for 24 hours). This value largely
depends on weight, height and age. It is displayed on the diag-
nostic scale in kcal/day units using the scientifically recognized
Harris-Benedict formula.Your body requires this amount of energy
in any case and it must be reintroduces into your body in the form
of nutrition. If you take on less energy over long term, this can be
harmful to your health.

2. Suggestions for Use

Men

Age low normal high
10 - 14 <44% 44 - 57% >57%
15-19 <43% 43 - 56% > 56%
20-29 <42% 42 - 54% > 54%
30-39 <41% 41-52% > 52%
40 - 49 <40% 40 - 50% >50%
50 - 59 <39% 39 - 48% > 48%
60 - 69 < 38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37 - 46% > 46%

o Place the scale on a flat, hard surface. Soft, inaccurate flooring
(e.g. rugs, carpets, linoleum) can cause the scale to give
uneven reading of your weight.

o Step onto the scale with your feet parallel and weight equally
distributed.

o Stand still while the scale measures your weight.

o |tisimportant to weigh yourself with dry, bare feet, correctly
positioned on the electrodes. Moreover, for the scale to work
properly, avoid your legs touching.

o The scale is safe to use as a simple scale by everyone being
powered by 4 x 1.5 V alkaline batteries; size AAA. However,
the following people should not perform a body fat or body
water measurement:

- pregnant women

- people on cardiovascular medication

- those fitted with a pace-maker or other forms of electronic,
medical equipment

- those with a temperature

- children under the age of 10

- those in dialysis, with oedemas on their legs, people with
dimorphism or suffering from osteoporosis
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o Always weigh yourself on the same scale each day at the same
time, preferably undressed and before breakfast. To get the
best results from your scale, weigh yourself twice, and if the
two weights are different from each other, your weight is
between the two readings. Wait for about 15 minutes after
getting up, so that the water can distribute itself around your
body.
o The surface of the scale can be slippery, if wet.
o Ifan error occurs during the analysis of your body fat and water
percentage, the scale will turn off itself automatically.
o The precision of this fat and water percentage measurement
can be altered in the following cases:
a high alcohol level

- ahigh level of caffeine or drugs

- after an intense sports activity

- during an illness

- during pregnancy

- after heavy meals

- in presence of dehydration problems

- your personal data (height, age, sex) have not been input
correctly

- if you have wet or dirty feet

A WARNING: The body fat and water percentage is to be
considered only as approximate information. For any
further information, please consult your physician or dieti-
cian.

A WARNING: The measurement function of body fat and
water percentage may be utilized only by people that
belong to an age group that goes from 10 to 100 and that
are between 100 and 200 cm tall.

3. Inital use of the scale

Inserting batteries

This scale operates with 4 x 1.5 V alkaline batteries; size AAA.

When the batteries are dead the display shows «Lo».

1. Open the battery compartment (3) on the bottom of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Do not discard the batteries together with the normal wastes,

discard with special wastes.

Remove the batteries if the scale is not used for long periods of

time.

KG / LB Switch

Located at the bottom of the scale, this switch (4) allows you to
choose the unit of measurement for weighing: kg or Ib.

Select your desired unit of measurement, always when the scale
is turned on and «0.0» is displayed (otherwise the unit of measure
cannot be changed).

Use as simple scale

1. In order to get accurate measurements, place the scale on a
firm level floor.

2. Step onto the scale and wait without moving; after a few
seconds, the display screen will show your weight.
Do not lean on anything while being weighed as this could alter
the reading.

3. Step off the scale, the display screen will continue to show your
weight for a few seconds then it will turn off automatically.

4. If the «Err» symbol is displayed, it means that an error has
taken place during the measurement. Start the entire proce-
dure again from the very beginning.

4. Initial use with the app

1. Download the «Microlife Connected Health+» app. The app is
available on App Store (iOS) and Google Play™ (Android).

2. Activate Bluetooth® on your smartphone.

3. Open the «Microlife Connected Health+» app on your smart-
phone.

4. Place the scale on a firm level floor and step on the scale bare

footed. The Bluetooth® function of the scale is activated auto-
matically.

5. Stand still while the scale takes weight and body composition
measurements. The scale simultaneously searches for the
app/smart phone to establish connection.

6. Once the measurement is completed, the data is automatically
uploaded onto the app.

5. Calculation of Weight, Body Fat and Water
Percentage

. Step on the scale with bare feet and ensure that you are
standing still with equal weight distribution and with both feet on
the ITO electrodes.

2. The scale weighs immediately. The weight is displayed first.

3. Weight, BMI, body fat, water, muscle, bone, BMR and visceral

fat will be shown in the «Microlife Connected Health+» app as
foIIowmg
Weight in kg
- Body mass index (BMI)
- Body fatin %
- Body water in %
- Bone mass in kg
- Muscle percentage in %
- Basal metabolic rate in kcal (BMR)
Visceral fat
& There must be no contact between your left and right feet,
legs, calves of thighs; others the measurement cannot
preformed correctly.

@& The measurement result will be incorrect if the user

measures with socks on.

—_

6. Safety, Care and Disposal
A Safety and protection

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

o Protect it from:

water and moisture
- extreme temperatures
- impact and dropping
- contamination and dust
- direct sunlight
- heat and cold

3 WS 200 BT
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¢ Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o Ifthe device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

¢ Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

Ensure that children do not use this device unsupervised;

g some parts are small enough to be swallowed. Be aware of

the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Cleaning
Clean the device only with a soft, dry cloth.
Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in

accordance with the locally applicable regulations, not with
™= domestic waste.

7. Guarantee

This device is covered by a 3 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o The guarantee covers only the device. The batteries are not
included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

8. Technical Specifications

Capacity: 180 kg / 396 Ib

Resolution: 0.1 kg /0.2 Ib

Weight: 1.92 kg

Dimensions: 305 (L) x 305 (W) x 24 (H) mm
Communication: Bluetooth™ Smart

Compatibility: iOS: iOS 8.0 or newer

Android: Android 4.4 or newer

o Voltage source: 4 x 1.5V alkaline batteries; size AAA
o Expected service life: 20.000 measurements

o Battery lifetime: 8 months (when used 3 times/day)

Technical alterations reserved.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Micro-
life Corp. is under license. Other trademarks and trade names are
those of their respective owners.

microlife WS 200 BT



Microlife WS 200 BT

@ Electrodes (revétement conducteur en ITO)
@ Ecran

(3® Compartiment & piles

@ Interrupteur KG / LB

ig. Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser
ce produit.

Cher client,

Ce nouveau pese-personne électronique, ou impédancemetre,
vous permet d'évaluer votre composition corporelle et de calculer
automatiquement le pourcentage de graisse et d'eau de votre
corps en fonction de votre taille, de votre age et de votre sexe.
Connaitre la composition exacte de votre corps (masse maigre,
masse grasse et teneur totale en eau corporelle) permet d'estimer
correctement I'exces de graisse et de déterminer ainsi votre poids
idéal en fonction de votre état nutritionnel. Le fait de connaitre
votre composition corporelle vous permet par ailleurs de combiner
une alimentation et une activité physique adéquates, conditions
essentielles a l'amélioration de votre qualité de vie, au maintien de
votre état de santé et a la prévention des pathologies.

Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre toutes
les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhaitons que cet
appareil Microlife vous apporte la plus grande satisfaction possible.
Si vous avez des questions ou des problémes, veuillez contacter le
Service Client Microlife. Le revendeur ou la pharmarcie chez qui vous
avez acheté cet appareil sont en mesure de vous fournir l'adresse de
lareprésentation Microlife dans votre pays. Vous pouvez aussi visiter
notre site Internet a I'adresse www.microlife.com, ol vous trouverez
de nombreuses et précieuses informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG.

Sommaire
1. Remarques importantes sur les compositions
corporelles
+ Taux de masse grasse
+ Taux de masse hydrique
+ Pourcentage de masse musculaire
+ Masse osseuse
+ TMB
2. Conseils d'utilisation
3. Premiére utilisation de la balance
+ Insertion des piles
+ Interrupteur KG / LB
+ Utilisation comme simple balance
4. Premiére utilisation avec I'application

1. Remarques importantes sur les compositions
corporelles

Il est important de connaitre les masses corporelles d'une
personne pour étre apte a évaluer son état de santé. En fait, la
connaissance du seul poids ne suffit pas, mais c'est un facteur
nécessaire pour définir sa qualité en décomposant la masse
corporelle en ses deux éléments de base:

o Masse maigre: 0s, muscles, viscéres, eau, organes, sang

o Masse grasse: cellules adipeuses

Dans les mémes conditions de poids, ces deux masses ont des
volumes différents.

Par le biais d'électrodes placées sur la plate-forme, la balance
envoie un courant électrique de faible intensité a travers la masse
corporelle. Le courant électrique réagit différemment selon les
masses qu'il traverse: alors que la masse maigre oppose une
faible résistance, la masse grasse présente une plus forte résis-
tance. Cette résistance du corps appelée impédance bioélec-
trique varie aussi avec le sexe, 'age et la taille.

Pour bien surveiller le poids idéal, il est nécessaire de déterminer
d'une part le poids et de comparer d'autre part le taux de graisse
corporelle déterminé par la balance aux paramétres répertoriés
dans le tableau et au taux de masse hydrique avec l'information
mentionnée ci-apreés.

Si les taux se trouvent en dehors de la plage normale, nous
vous suggérons de consulter votre médecin.

Afin de mieux comprendre I'importance du taux de graisse corpo-
relle, nous vous recommandons de noter cette valeur pendant un
certain temps. Pour obtenir une comparaison pertinente, vous
devriez vous peser toujours au méme moment de la journée et
dans les mémes conditions.

Taux de masse grasse

Le taux de graisse répertorié dans le tableau suivant représente
la graisse totale, calculée par addition de la graisse essentielle (ou
graisse primaire) et de la graisse de réserve (ou graisse stockée).
La graisse essentielle est nécessaire au métabolisme.

Le pourcentage de cette graisse varie suivant le sexe: environ

4 % chez les hommes et environ 12 % chez les femmes (pourcen-
tage calculé sur le poids total).

La graisse de réserve, théoriquement superflue, est nécessaire
aux personnes qui ont des activités physiques. Dans ce cas aussi,
le pourcentage de la graisse varie suivant le sexe: environ 12 %
chez les hommes et environ 15 % chez les femmes (pourcentage
calculé sur le poids total).

C'est la raison pour laquelle le taux de masse grasse rapporté au
poids se situe a environ 16 % chez les hommes et environ 27 %
chez les femmes.

Ces taux varient avec 'age de la personne, comme le montre le
tableau ci-apres.

5. Calcul du poids, du taux de graisse corporelle et du taux Surcharge

de masse hydrique larg -~

. . S - Femme |Excellent |Bon Normal |pondérale | Obésité

6. Sécurité, entretien et élimination de I'équipement A Donné %

+ Sécurité et protection ge onnees en 7

+ Nettoyage <19 17.0 17.1-22.0{22.1-27.0 | 27.1-32.0 |>32.1

. E"mma"on de |'équ|pement 20-29 18.0 18.1-23.0{23.1-28.0 | 28.1-33.0 |>33.1
7. Garantie 30-39  [19.0 19.1-24.0{24.1-29.0 | 29.1-34.0 |> 34.1
8. Caractéristique_s techniques 40-49 |20.0 20.1-25.0(25.1-30.0 | 30.1-35.0 |>35.1

Carte de garantie (voir verso) >50 210 21.1-26.0|26.1-31.0 | 311-36.0 |>36.1
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Surcharge

Homme |Excellent |Bon Normal |pondérale | Obésité

Age Données en %

<19 12.0 12.1-17.0(17.1-22.0 | 22.1-27.0 |> 271
2029 |130 13.1-18.0/18.1-23.0 | 23.1-28.0 > 28.1
30-39  |14.0 14.1-19.0(19.1-24.0 | 24.1-29.0 |>29.1
40-49 150 15.1-20.0 | 20.1-25.0 | 25.1-30.0 |> 30.1
>50 16.0 16.1-21.0/21.1-26.0 | 26.1-31.0 > 31.1

Taux de masse hydrique

Le taux de masse hydrique est un indicateur de «bien-étrex étant
donné que I'eau est I'élément individuel le plus important du poids
et représente plus de la moitié (environ 60 %) du poids total.
Des études situent la valeur optimale de la masse hydrique a

57 %, mais cela dépend de la personne et une lecture inférieure
ou supérieure de 10 % ne pose en général pas de probléme.

Le taux de masse hydrique est plus élevé chez un enfant (a la
naissance il varie entre 70 % et 77 %) et diminue avec I'4ge (chez
les personnes agées le taux de masse hydrique peut se trouver
dans la plage 45 % a 55 %). Les femmes (qui ont en général plus
de tissu adipeux que les hommes) présentent un taux entre 55 et
58 % alors que les hommes font état d'un taux de 60-62 %.
L'accumulation de dépbts adipeux fait que les obéses ont un taux
de masse hydrique inférieur a celui de personnes minces. En
général, le taux de masse hydrique est un nombre composé
global. Une valeur en dessous de 40 % est en principe considérée
comme trop basse et une valeur supérieure a 70 % comme trop
élevée. Les étres humains excretent une certaine quantité d'eau
tous les jours. Ce volume doit étre compensé régulierement. Une
perte d'eau équivalant & environ 10 % du poids peut constituer un
risque pour la santé.

L'indication du taux de masse hydrique en tant qu'élément de
graisse corporelle signale a I'utilisateur s'il y a des problemes et
pourra dans ce cas |'amener a consulter un médecin.

Les variations de poids sur un intervalle de quelques heures sont
tout a fait normales et dues a la rétention hydrique étant donné
que 'eau extra-cellulaire (incluant le fluide interstitiel, le plasma, la
lymphe et le fluide transcellulaire) est la seule composante sujette
a des variations aussi rapides.

Pourcentage de masse musculaire
Le pourcentage de masse musculaire se situe normalement dans
les plages suivantes:

Femme

Age faible normal élevé
10-14 < 36% 36 - 43% > 43%
15-19 < 35% 35-41% > 41%
20-29 <34% 34 -39% >39%
30-39 <33% 33-38% > 38%
40 - 49 <31% 31-36% > 36%
50-59 <29% 29 - 34% > 34%
60 - 69 <28% 28-33% >33%
70- 100 <27% 27-32% > 32%

Homme

Age faible normal élevé
10-14 < 44% 44 -57% >57%
15-19 <43% 43 - 56% > 56%
20-29 <42% 42 - 54% > 54%
30-39 <41% 41-52% > 52%
40 - 49 <40% 40 - 50% > 50%
50 - 59 <39% 39 - 48% > 48%
60 - 69 < 38% 38-47% > 47%
70-100 <37% 37 - 46% > 46%

Masse osseuse

Nos os sont soumis a différents processus naturels de développe-
ment, de dégénérescence et de vieillissement. La masse osseuse
augmente rapidement pendant I'enfance et atteint son maximum
entre 30 et 40 ans. La masse osseuse diminue légérement avec
I'age. Cette dégénérescence peut étre mitigée par I'alimentation
et la pratique d'un exercice régulier. Vous pouvez également
renforcer votre structure osseuse en faisant travailler correcte-
ment vos muscles. Il n'existe aucune ligne directrice ou recom-
mandation reconnue quant a ['évaluation de la masse osseuse.
Attention: Ne confondez pas masse osseuse et densité osseuse.
La densité osseuse ne peut étre déterminée qu'au moyen d'un
examen médical (tomodensitométrie ou échographie, par
exemple). Les mesures effectuées ne permettent donc pas de
tirer de conclusions concernant les modifications osseuses et la
solidité des os (signes d'ostéoporose, par exemple).

T™MB

Le taux métabolique de base (TMB) est la quantité d'énergie dont
le corps a besoin pour maintenir ses fonctions de base lorsqu'il est
au repos complet (alité pendant 24 heures, par exemple). Cette
valeur dépend en grande partie du poids, de la taille et de I'age de
chaque sujet. Affichée en kcalfjour sur limpédancemetre, elle est
fondée sur une formule scientifiquement reconnue: la méthode
Harris-Benedict. Cette valeur correspond a la quantité d'énergie
minimale dont votre corps a besoin et qu'il doit absorber sous
forme d'aliments. Si vous consommez moins d'énergie pendant
une période prolongée, cela peut nuire a votre santé.

2. Conseils d'utilisation

o Posez la balance sur une surface plane dure. Une surface
molle, irréguliére (par ex. carpettes, tapis, linoléum) peut
provoquer des lectures inexactes.

o Mettez-vous sur la balance les deux pieds paralleles et de
maniére que le poids soit bien réparti.

o Restez tranquille pendant que la balance détermine votre poids.

o Veillez a vous peser les pieds secs et nus correctement placés
sur les électrodes. En plus, pour garantir un fonctionnement
correct de la balance, évitez que vos jambes ne se touchent.

o Alimenté par 4 piles alcalines AAA de 1,5 V, ce pése-personne
peut étre utilisé en toute sécurité par tout le monde. Les
personnes suivantes ne doivent toutefois pas I'utiliser pour
mesurer leur masse grasse et leur teneur en eau corporelle:

- Femmes enceintes

- Personnes prenant des médicaments cardiovasculaires

- Personnes munies d'un stimulateur cardiaque ou d'autres
appareils médicaux électroniques

- Personnes fiévreuses

microlife
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- Enfants de moins de 10 ans
- Personnes sous dialyse, ayant des oedémes aux jambes,
de 'ostéoporose ou présentant une dissymétrie morpholo-
gique
o Veillez a toujours vous peser au méme moment de la journée,
de préférence sans habits et avant le petit-déjeuner. Pour
obtenir les meilleurs résultats, nous vous conseillons de vous
peser deux fois. Siles deux valeurs sont différentes, votre poids
se situe entre les deux lectures. Attendez 15 minutes aprés vous
étre levé pour que I'eau se répartisse dans votre corps.
o Lasurface de la balance peut étre glissante si elle est humide.
o Lorsqu'une erreur survient durant I'analyse des taux de graisse
corporelle et de masse hydrique, la balance s'éteint.
o La précision des mesures de graisse et de masse hydrique
peut étre altérée dans les cas suivants:
- Haut niveau d'alcool
- Haut niveau de caféine ou de médicaments
- Aprés une activité physique intense
- Pendant une maladie
- Pendant une grossesse
- Aprés des repas copieux
- En cas de présence de problémes de déshydratation
- En cas de saisie incorrecte des données personnelles
(taille, age, sexe)
- Quand les pieds sont humides ou sales
A AVERTISSEMENT: Les taux de graisse corporelle et de
masse hydrique sont des données approximatives. Pour
plus d'informations, veuillez consulter un médecin ou un
diététicien.
AVERTISSEMENT: La fonction de calcul des taux de
graisse corporelle et de masse hydrique est réservée a des
personnes entre 10 et 100 ans mesurant entre 100 et
200 cm.

3. Premiére utilisation de la balance

Insertion des piles

Cette balance fonctionne avec 4 piles alcalines AAAde 1,5 V.

Lorsque les piles sont vides, I'écran affiche «Lo».

1. Ouvrez le compartiment a piles (3) sur le dessous de I'appareil.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en
vous basant sur les symboles placés dans le logement.

Ne jetez pas les piles aux ordures ménageres. Eliminez-les avec

les déchets spéciaux.

Si vous ne comptez pas utiliser la balance pendant une période

prolongée, veillez a retirer les piles.

Interrupteur KG / LB

Situé en bas de la balance, cet interrupteur (4) vous permet de
choisir I'unité de poids (kg ou Ib).

Sélectionner I'unité de mesure souhaitée, uniquement lorsque
I'appareil est allumé et affiche «0.0».

Utilisation comme simple balance

1. Afin d'obtenir une meilleure précision, posez I'appareil sur un
sol plat et dur.

2. Montez sur la balance et attendez sans bouger; votre poids
sera affiché a I'écran au bout de quelques secondes.
Ne vous appuyez pas sur un support pendant la pesée. Cela
pourrait fausser la lecture.

3. Redescendez de la balance. L'écran affichera le poids pendant
quelques secondes puis la balance s'éteindra.

4. Sile signe «Err» s'affiche, une erreur est survenue pendant la
mesure. Répétez toute la procédure a partir du début.

4. Premiére utilisation avec I'application

1. Télécharger l'application «Microlife Connected Health+».
L'application est disponible sur I'App Store (iOS) et Google
Play™ (Android).

2. Activer le Bluetooth® sur votre smartphone.

3. Ouvrez l'application «Microlife Connected Health+» sur votre
smartphone.

4. Posez la balance sur un sol plat et dur puis montez dessus

pieds nus. La fonction Blustooth® de la balance est activée
automatiquement.

5. Restezimmobile pendant que la balance mesure votre poids et
votre composition corporelle. La balance recherche simultané-
ment I'application et le smartphone pour établir une connexion.

6. Une fois la mesure terminée, les données sont automatique-
ment transmises a I'application.

5. Calcul du poids, du taux de graisse corporelle et du
taux de masse hydrique

. Montez pieds nus sur la balance en plagant vos pieds sur les
électrodes ITO. Veillez a rester parfaitement immobile et a
répartir équitablement votre poids.

2. La pesée est immédiate. Le poids est affiché en premier.

3. Le poids, IIMC, la graisse corporelle, la teneur en eau, la
masse musculaire, la masse osseuse, le TMB et la graisse
viscérale sont affichés comme suit dans I'application «Microlife
Connected Health+»:

- Poids en kg

- Indice de masse corporelle (IMC)

- Graisse corporelle en %

- Teneur en eau corporelle en %

- Masse osseuse en kg

- Masse musculaire en %

- Taux métabolique de base (TMB) en kcal

- Graisse viscérale

@& Vos pieds, jambes, mollets et cuisses gauches et droits ne

doivent pas se toucher; dans le cas contraire, la mesure ne
sera pas correctement effectuée.

@& Le résultat de la mesure sera incorrect si ['utilisateur porte

des chaussettes.

—_

6. Seécurité, entretien et élimination de I'équipement
A Sécurité et protection

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une utilisation incorrecte.

o Cet appareil comprend des éléments sensibles et doit étre
traité avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques».

o |l convient de le protéger contre:

- l'eau et 'humidité

- les températures extrémes
- les chocs et chutes

- les saletés et la poussiére
- les rayons solaires directs
- la chaleur et le froid

7 WS 200 BT
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o Nutilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.

o N'ouvrez jamais I'appareil.

o Sivous comptez ne pas utiliser I'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

Ne laissez jamais les enfants utiliser 'appareil sans surveil-
. lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles

peuvent étre avalées. Possible risque d'étranglement dans

le cas ou I'appareil est fourni avec des cables ou des tuyaux.

Nettoyage
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer I'appa-
reil.

Elimination de I'équipement
Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés

en conformité avec les prescriptions locales, séparément
des ordures ménageres.

7. Garantie

Cet appareil est assorti d'une garantie de 3 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation

de la carte de garantie ddment remplie par le revendeur (voir

verso) avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

o Lagarantie couvre uniquement 'appareil. Les piles ne sont pas
incluses.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'appareil invalide la garantie.

o La garantie ne couvre pas les dommages causés par une
manipulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents
ou un non-respect des consignes d'utilisation.

Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local (voir avant-

propos).

8. Caractéristiques techniques

Capacité: 180 kg / 396 Ib

Graduation: 0,1 kg /0,2 Ib

Poids: 1,92 kg

Dimensions: 305 (L) x 305 (W) x 24 (H) mm

« Communication: Bluetooth® Smart

Compatibilité: iOS: i0S 8.0 ou plus récent

Android: Android 4.4 ou plus récent

o Alimentation électrique: 4 x piles alcalines de 1,5 V; format AAA
o Espérance de fonctionnement: 20.000 mesures

o Durée de vie des piles: 8 mois (en cas d'utilisation 3 fois/jour)

Sous réserve de modifications techniques.

La marque et le logo Bluetooth® sont des marques déposées
appartenant a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces
marques par Microlife Corp. est sous licence. Les autres marques
et noms commerciaux sont ceux de leurs propriétaires respectifs.

microlife WS 200 BT



Microlife WS 200 BT

(@ Elettrodi (rivestimento conduttivo in ossido di indio e stagno ITO)
@ Display

(® Vano batterie

@ Selettore unita di misura kg o Ib

ig. Leggere attentamente le istruzioni prima di usare il dispo-
sitivo.

Gentile cliente,

Questa nuova bilancia pesapersone elettronica consente di valu-
tare la composizione corporea e di calcolare automaticamente il
grasso corporeo € la percentuale di acqua in funzione alla propria
altezza, eta e sesso. La conoscenza esatta della composizione
corporea (calcolo della massa magra, massa grassa e del conte-
nuto totale di acqua nel corpo), consente una stima corretta del
grasso in eccesso e allo stesso tempo determina il peso consiglia-
bile in funzione delle proprie abitudini nutrizionali. Inoltre, la cono-
scenza della propria composizione corporea permette di combi-
nare una corretta alimentazione all'attivita fisica, che sono le
condizioni essenziali per migliorare la qualita della vita, promuo-
vere la salute e prevenire le patologie.

La preghiamo di leggere attentamente le istruzioni per compren-
dere appieno tutte le funzioni e le informazioni sulla sicurezza.
Vogliamo che Lei sia soddisfatta/o della Sua nuova bilancia Micro-
life. Per ulteriori domande o informazioni chiedere al farmacista, al
rivenditore di fiducia o contattare il Servizio Consumatori. In alter-
nativa, puo visitare il sito Internet www.microlife.com dove potra
trovare preziosi consigli per la Sua salute e sui nostri prodotti.
Rimanete in salute — Microlife AG!

Indice
1. Informazioni importanti sulla composizione corporea
+ Percentuale della massa grassa
+ Percentuale dell'acqua corporea
+ Percentuale muscolare
+ Massa ossea
* BMR
2. Consigli per 'uso
3. Primo utilizzo della bilancia
+ Inserimento delle batterie
+ Selezionare I'unita di misura kg o Ib (kilogrammo o libbra)
+ Usare la bilancia nella funzione di pesapersone
4. Primo utilizzo con I'app

1. Informazioni importanti sulla composizione

corporea

E’ importante conoscere la composizione corporea di un individuo
per essere in grado di stimare il suo stato di salute. Non & suffi-
ciente sapere solo il peso ma € fondamentale conoscerne la sua
qualita. Cio significa dividere la massa corporea in due raggrup-
pamenti:
e massa corporea magra: 0ssa, muscoli, viscere, acqua, organi,
sangue
e massa corporea grassa: cellule adipose
Individui con lo stesso peso potrebbero avere queste due masse
in percentuali diverse.
Grazie a due elettrodi posti sulla base, la bilancia invia un impulso
elettrico a bassa intensita che passa attraverso il corpo. La
corrente elettrica risponde differentemente in base alla massa
corporea: la massa magra ha una bassa resistenza mentre in
quella grassa la resistenza é elevata. La resistenza corporea,
chiamata impedenza bioelettrica, varia anche in funzione del
sesso, dell'eta e dell'altezza.
Per il controllo del peso ideale & importante, oltre al peso, compa-
rare la percentuale di massa grassa calcolata dalla bilancia con i
valori contenuti nella tabella e la percentuale di acqua corporea
come indicato di seguito.
Se le percentuali rilevate non rientrano nei valori considerati
normali, suggeriamo di rivolgersi al proprio medico.
Per comprendere meglio i propri valori di massa grassa consi-
gliamo di annotarli per un breve periodo. Per ottenere valori
comparabili effettuare le misurazioni sempre alla stessa ora e
nelle stesse condizioni.

Percentuale della massa grassa

La percentuale della massa grassa elencata nelle tabelle seguenti
rappresenta il grasso totale, calcolato sommando il grasso essen-
ziale (o grasso primario) e il grasso di scorta (o grasso superfluo).
Il grasso essenziale & necessario in quanto serve per un corretto
metabolismo.

La percentuale di grasso essenziale & differente tra i due sessi: &
circa il 4% per gli uomini e del 12% per le donne (percentuale
calcolata sul peso totale del corpo).

Il grasso di scorta, che & teoricamente superfluo, & necessario per
chi svolge attivita fisica. Anche in questo caso la percentuale &
diversa tra i due sessi; 12% per gli uomini e 15% per le donne
(percentuale calcolata sul peso totale del corpo).

La percentuale normale di massa grassa € di circa il 16% per gli
uomini e del 27% per le donne.

Questa percentuale cambia in base all'eta delle persone come
mostrato nelle successive tabelle.

> rl\rllllas:;aazg;?;:sgil gggﬁaec%arlgg::ade"a percentuale di Donna |Ottimo [Buono |Nom'1§Ie [ Sovrappeso [ Obeso
6. Sicurezza, cura e smaltimento Eta Dati in %
. Sicurezza e protezione <19 170 [174-220]22.127.0 |27.1320 |> 324
« Pulizia 20-29 [18.0 18.1-23.0|23.1-28.0 28.1-33.0 >331
+ Smaltimento 30-39 [19.0 19.1-24.0|24.1-29.0 (29.1-34.0 >34
7. Garanzia 40-49 |20.0 20.1-25.0{25.1-30.0 |30.1-35.0 >35.1
8. Specifiche tecniche >50 21.0 21.1-26.0{26.1-31.0 | 31.1-36.0 >36.1
Tagliando di garanzia (retro di copertina)
9 WS 200 BT microlife



Uomo | Ottimo | Buono | Normale |Sovrappeso |0beso Donna

Eta Datiin % Eta basso normale alto
<19 [120 12.1-17.0117.1-22.0 | 22.1-27.0 >27.1 10-14 <36% 36 - 43% >43%
20-29 [13.0 13.1-18.0|18.1-23.0 {23.1-28.0 >28.1 15-19 <35% 35-41% >41%
30-39 [14.0 14.1-19.0|19.1-24.0 {24.1-29.0 >291 20-29 < 34% 34 -39% >39%
40-49 [15.0 15.1-20.0|20.1-25.0 {25.1-30.0 > 30.1 30-39 <33% 33-38% > 38%
>50 [16.0 16.1-21.0|21.1-26.0 [ 26.1-31.0 >31.1 40 - 49 <31% 31-36% > 36%
Percentuale dell’acqua corporea 50-59 <29% 29 - 34% > 34%
La percentuale dell'acqua corporea € un'importante indicatore per 60 - 69 <28% 28 -33% > 33%
il benessere generale delle persone poiché I'acqua € il principale 70-100 <271% 27-32% > 32%

componente del peso corporeo e rappresenta pill della meta del
peso totale (circa il 60%).

La ricerca scientifica dimostra come la percentuale d’acqua
corporea ideale & di circa il 57% anche se pud variare da individuo
a individuo e uno scostamento del 10%, in pit 0 in meno, non
causa problemi.

La percentuale d’acqua corporea € piu alta nei bambini (alla
nascita varia da 70-77%) e diminuisce con I'eta (gli anziani potreb-
bero avere una percentuale che varia dal 45-55%). Le donne che
normalmente hanno pit tessuto adiposo degli uomini, hanno una
percentuale d’acqua di circa il 55-58% mentre per gli uomini varia
del 60-62%.

Anche le persone obese hanno una minor percentuale di acqua
corporea rispetto alle persone magre a causa dell'aumento del
grasso di scorta. In generale la percentuale di acqua corporea €
un indice che va valutato complessivamente con la massa
corporea. Valori inferiori al 40% sono considerati troppo bassi e
superiori al 70% troppo alti. Gli esseri umani espellono ogni giorno
un certo quantitativo di acqua, che tuttavia deve essere regolar-
mente reintegrata; una perdita d’acqua pari a circa il 10% del
perso corporeo potrebbe mettere a grave rischio la salute.
Conoscere la propria percentuale di acqua corporea, monitoran-
dola con questa bilancia, offre un’indicazione all'utilizzatore di
possibili problemi da sottoporre al proprio medico curante.

E’ normale che il peso vari nell'arco di poche ore a causa della
ritenzione idrica poiché I'acqua extracellulare (che include il fluido
interstiziale, il plasma e i fluidi linfatici e trans cellulari) & respon-
sabile di questa rapida variazione.

Percentuale muscolare
La percentuale di muscolo solitamente rientra all'interno dei
seguenti valori:

Uomo

Eta basso normale alto
10-14 <44% 44 -57% >57%
15-19 <43% 43 - 56% >56%
20-29 <42% 42 -54% > 54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40 - 49 <40% 40 - 50% >50%
50-59 <39% 39 - 48% > 48%
60 - 69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46% > 46%

Massa ossea

Le nostre ossa sono soggette a processi naturali di sviluppo, dege-
nerazione e invecchiamento. La massa ossea aumenta rapidamente
durante l'infanzia e raggiunge il suo massimo trai 30 e i 40 anni. Le
ossa si riducono leggermente con I'aumentare dell'eta. E possibile
ridurre i processi degenerativi delle ossa con una corretta alimenta-
zione e un regolare esercizio fisico che preveda anche I'aumento
della massa muscolare. Non esistono linee guida accreditate o
raccomandazioni riguardo la misurazione della massa ossea.
Importante: Non confondere la massa ossea con la densita ossea.
La densita ossea pud essere determinata solo mediante visita
medica (ad es. tomografia computerizzata, ultrasuoni). Non & quindi
possibile trarre conclusioni riguardo a cambiamenti delle ossa e alla
loro durezza (ad es: osteoporosi) usando questa bilancia.

BMR

Il metabolismo basale (BMR) € la quantita di energia necessaria
all'organismo, in condizione di completo riposo, per mantenere le
proprie funzioni vitali (ad es. mentre si & sdraiati a letto per 24 ore).
Questo valore dipende principalmente dal peso, dall'altezza e
dall'eta. Viene visualizzato sulla bilancia in kcal/giorno, utilizzando
la formula di Harris-Benedict, accreditata scientificamente. Il
corpo ha bisogno di questa quantita di energia che deve essere
introdotta sotto forma di nutrizione. A lungo termine, 'assunzione
insufficiente di energia puo essere dannosa per la salute.

2. Consigli per 'uso

o Mettere la bilancia su una superficie piatta e stabile. Pavimenti
irregolari o soffici (ad esempio tappeti, linoleum) possono
essere causa di misurazioni non corrette del peso.

o Salire sulla bilancia con i piedi paralleli e distribuire equamente
il peso.

o Restare fermi mentre la bilancia esegue la misurazione.

e E’importante pesarsi con i piedi nudi ed asciutti, correttamente
posizionati sugli elettrodi. Per pesarsi correttamente evitare
che le gambe si tocchino.

e La bilancia pud essere usata da chiunque come una normale
bilancia e funziona con 4 batterie alcaline da 1.5 V tipo AAA. La
misurazione della massa grassa e dell'acqua corporea tuttavia
non & indicata per le seguenti categorie di persone:

- donne in gravidanza

- persone sottoposte a trattamenti cardiovascolari

- portatori di pace-maker o altre apparecchiature medicali
elettriche

- in presenza di febbre

- bambini di eta inferiore ai 10 anni

- persone sottoposte a dialisi, con edema alle gambe o affette
da dimorfismo o osteoporosi

microlife
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o Pesarsi sempre sulla stessa bilancia, ogni giorno alla stesa
ora, preferibilmente svestiti e prima di colazione. Per ottenere i
migliori risultati pesarsi due volte e se i due pesi risultano diffe-
renti, considerare la media delle due misurazioni. Alla mattina
dopo essersi alzati attendere almeno 15 minuti prima di effet-
tuare la misurazione, in particolare quella della massa grassa
€ acqua corporea, in modo da permettere all'acqua di distribu-
irsi omogeneamente in tutto il corpo.

o La superficie della bilancia puo risultare scivolosa, se bagnata.

o In caso di errore durante I'analisi della massa grassa e
dell'acqua corporea, la bilancia si spegnera automaticamente.

o La precisione di misurazione della massa grassa e dell'acqua
corporea puo essere alterata nei seguenti casi:

- elevato livello alcolico

- elevato livello di caffeina e medicinali

- dopo un’intensa attivita sportiva

- durante una malattia

- ingravidanza

- dopo un pasto pesante ed abbondante

- in presenza di problemi di disidratazione

- i dati personali (altezza, eta, sesso) non sono stati inseriti
correttamente

- con i piedi bagnati o sporchi

A ATTENZIONE: i valori di massa grassa e acqua corporea
devono essere considerati informazioni approssimative.
Per ogni ulteriore informazione consultare il proprio medico
curante o il dietologo.

A ATTENZIONE: la misurazione di massa grassa e acqua
corporea deve essere effettuata solo da persone in eta
compresa tra i 10-100 anni e di altezza compresa tra i 100-
200 cm.

3. Primo utilizzo della bilancia

Inserimento delle batterie

Questa bilancia funziona con 4 batterie alcaline, tipo AAA.

Quando le batterie sono esaurite, sul display viene visualizzata la

scritta «Lov.

1. Aprire il vano batterie (3) sul fondo del dispositivo.

2. Sostituire le batterie verificando che la polarita sia quella indi-
cata dai simboli nel vano batterie.

Smaltire le batterie negli appositi contenitori e non con i rifiuti

normali.

Togliere le batterie quando non si usa la bilancia per lunghi

periodi.

Selezionare I'unita di misura kg o Ib (kilogrammo o libbra)
Sulla parte inferiore della bilancia il tasto () consente di impo-
stare I'unita di peso: kg o Ib.

Selezionare I'unita di peso desiderata quando la bilancia € accesa
ed e visualizzata la scritta «0.0» (in caso contrario I'unita di misura
non potra essere modificata).

Usare la bilancia nella funzione di pesapersone

1. Per ottenere misurazioni accurate posizionare la bilancia su
una superficie stabile.

2. Salire sulla bilancia e attendere senza muoversi; dopo qualche
secondo il display visualizzera il peso.
Durante la pesata, evitare di appoggiarsi a qualunque cosa per
non alterare il risultato.

3. Scendendo dalla bilancia, il display continuera a mostrare il
valore dell'ultima misurazione per alcuni secondi e poi si
spegnera automaticamente.

4. Quando compare il simbolo «Err» significa che si € verificato
un errore durante la misurazione. Ricominciare I'intera proce-
dura dall'inizio.

4. Primo utilizzo con I'app

1. Scaricare 'App «Microlife Connected Health+». L'applicazione
& disponibile su App Store (i0S) e Google Play™ (Android).

2. Attivare il Bluetooth® sullo smartphone.

3. Awviare I'App «Microlife Connected Health+» sullo smartphone.

4. Posizionare la bilancia su una superficie piatta e salire sulla

bilancia a piedi nudi. Il Bluetooth® della bilancia si attiva auto-
maticamente.

5. Rimanere fermi mentre la bilancia rileva i valori di peso e
composizione corporea. La bilancia ricerca simultaneamente
I'app e lo smartphone per stabilire una connessione.

6. Terminata la misurazione, i dati verranno caricati automatica-
mente sulla app.

5. Misurazione del peso e calcolo della percentuale di
massa grassa e acqua corporea

. Salire sulla bilancia a piedi nudi, posizionandoli sugli elettrodi
ITO e distribuendo equamente il peso su entrambi piedi.

2. La bilancia pesa immediatamente. Il peso viene visualizzato
per primo.

3. Peso, BMI (Indice di Massa Corporea), grasso corporeo,
acqua corporea, massa muscolare, massa ossea, BMR (Meta-
bolismo Basale) e grasso viscerale vengono mostrati sulla app
«Microlife Connected Health+» come segue:

- Pesoinkg

- BMI (Indice di Massa Corporea)

- Massa grassain %

- Acqua corporea in % di acqua

- Massa ossea in kg di ossa

- Percentuale di massa muscolare in % di muscolo
- BMR (metabolismo basale) in Kcal

- Grasso viscerale

@& Non ci deve essere contatto tra piede, gamba e polpaccio

destro e sinistro; altrimenti la misurazione non sara

eseguita correttamente.

Il risultato non sara corretto se si indossano calze.

—_

&
6. Sicurezza, cura e smaltimento

A Sicurezza e protezione

o Questo dispositivo deve essere usato esclusivamente come
descritto in questo manuale. Il produttore non puo essere rite-
nuto responsabile di danni causati da un utilizzo improprio.

o Questo dispositivo & costruito con componenti delicati e deve
essere trattato con attenzione. Osservare le condizioni di stoc-
caggio e funzionamento descritte nel capitolo «Specifiche
tecniche»!

o Proteggere il dispositivo da:

- acqua e umidita

- temperature estreme

- urti e cadute

- contaminazione e polvere

1 WS 200 BT
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- luce solare diretta
- caldo e freddo

* Non usare il dispositivo se si ritiene che sia danneggiato o se
si nota qualcosa di strano.

o Non aprire mai il dispositivo.

¢ Rimuovere le batterie se il dispositivo non viene usato per un
periodo prolungato.

o Leggere le ulteriori informazioni sulla sicurezza nelle varie
sezioni di questo manuale.

Assicurarsi che i bambini non utilizzino il dispositivo senza
‘ la supervisione di un adulto. Alcune parti sono piccole e
potrebbero essere ingerite. Prestare attenzione al rischio di
strangolamento in presenza di cavi o tubi.

Pulizia
Pulire il dispositivo esclusivamente con un panno morbido e
asciutto.

Smaltimento

Le batterie e gli strumenti elettronici devono essere smaltiti
in conformita alle disposizioni locali e non come i rifiuti
domestici.

7. Garanzia

Questo dispositivo & coperto da una garanzia di 3 anni dalla data
di acquisto. La garanzia & valida solo presentando I'apposito
tagliando (vedi retro) compilato con il nome del rivenditore, la data
d'acquisto e lo scontrino fiscale.

¢ La garanzia copre solo la bilancia. Le batterie sono escluse
dalla garanzia.

o L'apertura o la manomissione del dispositivo invalidano la
garanzia.

o Lagaranzia non copre danni causati da trattamento improprio,
batterie scariche, incidenti o inosservanza delle istruzioni per
l'uso.

Contattare il locale servizio consumatori Microlife (vedi introdu-

zione).

8. Specifiche tecniche

Capacita: 180 kg / 396 Ib

Risoluzione: 0,1 kg /0,2 Ib

Peso: 1,92 kg

Dimensioni: 305 (L) x 305 (W) x 24 (H) mm

o Comunicazione: Bluetooth® Smart

Compatibilita: iOS: i0S 8.0 o piu recente

Android: Android 4.4 o piu recente

o Alimentazione: 4 x batterie alcaline da 1.5 V; tipo AAA

o Aspettativa di vita del prodotto in uso: 20.000 misurazioni
o Durata batterie: 8 mesi (3 volte/giorno)

Con riserva di apportare modifiche tecniche.

[l marchio e i loghi Bluetooth® sono marchi registrati di proprieta
della Bluetooth SIG, Inc. e l'uso di tali marchi & concesso in
licenza alla Microlife Corp. Altri marchi e nomi commerciali sono
di proprieta dei rispettivi titolari.

microlife WS 200 BT



Microlife WS 200 BT

(D Elektroden (leitfahige ITO-Beschichtung)
@ Display

(3 Batteriefach

@ kg/lb-Umschalter

Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

Sehr geehrter Kunde,

Diese neue elektronische Personenwaage erméglicht es lhnen,
Ihre Kérperzusammensetzung zu bestimmen und automatisch
das Kérperfett und den Wasseranteil in Abhéngigkeit von Kérper-
grosse, Alter und Geschlecht zu berechnen. Die genaue Kenntnis
Ihrer Kérperzusammensetzung (Berechnung von Korpermasse,
Fettkorpermasse und Gesamtkérperwassergehalt), ermdglicht
eine korrekte Schatzung des Fettiiberschusses. Dariiber hinaus
ermdglicht das Wissen Uber Ihre Kérperzusammensetzung, im
Zusammenhang mit einer ausgewogenen Erndhrung und kérper-
licher Aktivitat, eine Verbesserung der Lebensqualitat, Forderung
der Gesundheit und zur Vorbeugung von Krankheiten.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funkti-
onen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir méchten, dass
Sie mit diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Bei Fragen und
Problemen wenden Sie sich bitte an den Microlife-Kundendienst.
Ihr Fachhéndler oder Apotheker kann Ihnen die Adresse des
Microlife-Handlers in Ihrem Land nennen. Eine Vielzahl weiterer
wichtiger Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im
Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen lhnen alles Gute fiir lhre Gesundheit — Microlife AG!

Inhaltsverzeichnis
1. Wichtige Informationen iiber die
Korperzusammensetzung
+ Korperfettanteil
+ Kdrperwasseranteil
* Muskelanteil
+ Knochenmasse
+ BMR
2. Bedienungshinweise
3. Inital use of the scale
+ Einlegen der Batterien
+ kg/lb-Umschalter
+ Verwendung als einfache Waage
4. Inbetriebnahme mit der App

1. Wichtige Informationen iiber die
Korperzusammensetzung

Informationen tber die Kérperzusammensetzung sind grundle-
gend fiir die Bewertung des Gesundheitszustandes einer Person.
Dafiir reicht es nicht aus, das Gewicht zu kennen. Entscheidend
ist, wie sich das Gewicht auf die beiden Hauptbestandteile des
Korpers verteilt:
o Fettfreie Kdrpermasse: Knochen, Muskeln, Eingeweide,
Wasser, Organe, Blut
o Korperfettanteil: Fettzellen
Bei gleichem Kérpergewicht kdnnen diese Bestandteile in unter-
schiedlichen Verhéltnissen auftreten.
Uber zwei Elektroden auf der Waagenoberflache sendet die
Waage einen schwachen, elektrischen Strom durch den Korper.
Der Strom reagiert unterschiedlich auf die verschiedenen Kérper-
bestandteile: die fettfreie Kérpermasse hat nur einen schwachen,
die Korperfettmasse dagegen einen héheren Widerstand. Dieser
Widerstand, die so genannte bioelekirische Impedanz, ist
abhéngig von Geschlecht, Alter und Grésse.
Fir eine korrekte Kontrolle des Idealgewichts muss die Waage
neben dem Gewicht auch den Kérperfettanteil mit den Parame-
tern in der Tabelle sowie den Kérperwasseranteil mit den nachfol-
genden Informationen berechnen.
Wenn ein Anteil ausserhalb des normalen Bereichs liegt,
sollten Sie sich an lhren Arzt wenden.
Zur besseren Bewertung des Messergebnisses ihres Korperfett-
anteils empfehlen wir Ihnen, diese Messwerte iber einen
langeren Zeitraum aufzuschreiben. Sie sollten sich immer zur glei-
chen Tageszeit und unter den gleichen Bedingungen wiegen, um
einen zuverlassigen Vergleich zu haben.

Korperfettanteil

Der Wert fiir den Kérperfettanteil in der folgenden Tabelle gibt den
Gesamtfettanteil an, der sich aus dem essentiellen Fett (oder Primar-
fett) und dem zusatzlichen Fett (eingelagertes Fett) zusammensetzt.
Das essentielle Fett bendtigt der Korper fiir den Stoffwechsel.
Dieser Fettanteil variiert je nach Geschlecht: ca. 4 % bei Ménnern
und ca. 12 % bei Frauen (Prozentualer Anteil des Gesamtkorper-
gewichtes).

Das zusatzliche Fett, das theoretisch Uiberfliissig ist, wird von Personen
bendtigt, die viel kdrperlich tétig sind. Auch in diesem Fall unterscheidet
sich der Anteil zwischen den Geschlechtern: 12 % bei Ménnern und 15
% bei Frauen (Prozentualer Anteil des Gesamtkérpergewichtes).
Daher liegt der typische Kdrperfettanteil des Gesamtkérperge-
wichts bei Mannern bei ca. 16 % und bei Frauen bei ca. 27 %.
Diese Anteile verandern sich wie in der Tabelle dargestellt mit
zunehmendem Alter.

5. Berechnung von Gewicht, Korperfett- -

und Kdrperwasseranteil Ausge- Uberge- |
6. Sicherheit, Pflege und Entsorgung Frauen |zeichnet |Gut Normal |wichtig |Adipds

« Sicherheit und Schutz Alter Angaben in %

+  Reinigung <19 [170 17,1-22,0(22,127,0[27,1-32,0 |> 32,1

+ Entsorgung 20-29 |18,0 18,1-23,0|23,1-28,0 | 28,1-33,0 |> 33,1
7. Garantie 30-39 19,0 19,1-24,0|24,1-29,0 | 29,1-34,0 |> 34,1
8. Techni_sche Date_n ) . 40-49  |20,0 20,1-25,0 {25,1-30,0 | 30,1-35,0 |> 35,1

Garantiekarte (siehe Riickseite) >50 (210 |21,1-26,0|26,1-31,0 |31,1-36,0 |> 36,1
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Ausge- Uberge-

Ménner |zeichnet |Gut Normal |wichtig |Adipds
Alter Angaben in %

<19 12,0 12,1-17,017,1-22,0 | 22,1-27,0 |> 27,1
20-29 |130 13,1-18,018,1-23,0 | 23,1-28,0 |> 28,1
30-39  |14,0 14,1-19,0/19,1-24,0 | 24,1-29,0 |> 29,1
40-49 15,0 15,1-20,0 1 20,1-25,0 | 25,1-30,0 |> 30,1
>50 16,0 16,1-21,0/21,1-26,0 | 26,1-31,0 |> 31,1
Korperwasseranteil

Der Korperwasseranteil ist ein wichtiger Indikator fiir das allge-
meine «Wohlbefinden» eines Menschen, da Wasser die wich-
tigste Komponente des Kérpergewichts ist und mehr als die Halfte
(ca. 60 %) des Gesamtgewichts ausmacht.

Studien belegen, dass ein Kérperwasseranteil von 57 % optimal
ist, dies ist jedoch individuell verschieden und im Normalfall ist
auch ein Wert, der 10 % hoher oder niedriger liegt, kein Hinweis
auf gesundheitliche Probleme.

Der Korperwasseranteil ist bei Kindern hoher (bei der Geburt
zwischen 70 % und 77 %) und nimmt im Laufe des Lebens ab
(altere Menschen kdnnen einen Kérperwasseranteil von 45 % bis
55 % haben). Bei Frauen (die meist mehr Fettzellen haben) liegt
der Kdrperwasseranteil bei ca. 55-58 %, bei M&nnern dagegen
bei ca. 60-62 %.

Wenn mehr Fett in den Zellen eingelagert wird, sinkt bei adipdsen
Menschen der Kdrperwasseranteil gegenlber schlanken
Menschen. Im Allgemeinen setzt sich der Kérperwasseranteil aus
verschiedenen Komponenten zusammen. Ein Kdrperwasseranteil
unter 40 % ist in den meisten Fallen zu gering, ein Anteil iber
70 % dagegen zu hoch. Menschen scheiden jeden Tag eine
bestimmte Menge Wasser aus. Dieser Anteil muss allerdings
regelmassig wieder zugefiihrt werden, da bereits ein Flissigkeits-
verlust von 10 % ein Gesundheitsrisiko darstellt.

Die Angabe des Korperwasseranteils auf der Korperfettwaage
hilft dem Benutzer zu erkennen, ob mdglicherweise gesundheit-
liche Probleme vorliegen und er sich an einen Arzt wenden sollte.
Schwankungen des Kérpergewichts innerhalb von Stunden sind
véllig normal und héngen mit der Ansammlung von extrazellu-
larem Wasser (z. B. interstitielle Fliissigkeit, Plasma, Lymphflis-
sigkeit und transzellulare Fliissigkeit) zusammen.

Muskelanteil

Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Ménner

Alter wenig normal viel
10- 14 < 44% 44 -57% >57%
15-19 <43% 43 - 56% > 56%
20-29 <42% 42 - 54% > 54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40 - 49 <40% 40 - 50% > 50%
50 - 59 <39% 39 - 48% > 48%
60 - 69 < 38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37 - 46% > 46%

Frauen

Alter wenig normal viel
10-14 <36% 36 - 43% >43%
15-19 < 35% 35-41% >41%
20-29 < 34% 34 - 39% >39%
30-39 <33% 33-38% > 38%
40-49 <31% 31-36% > 36%
50-59 <29% 29 - 34% > 34%
60 - 69 <28% 28 - 33% >33%
70-100 <27% 27 - 32% >32%
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Kérpers natrlichen
Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen unterworfen. Die
Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30
bis 40 Jahren das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die
Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Ernéhrung
und regelmaRiger kdrperlicher Bewegung kdnnen Sie diesem
Abbau ein Stiick weit entgegen wirken. Mit gezieltem
Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitat lhres Knochengeristes
zusétzlich verstérken. Es sind keine anerkannten Richtlinien und
Empfehlungen hinsichtlich Knochenmasse vorhanden.

Achtung: Bitte verwechseln Sie die Knochenmasse nicht mit der
Knochendichte. Die Knochendichte kann nur mittels einer medizi-
nischen Untersuchung bestimmt werden (z.B. Computertomogra-
phie, Ultraschall). Es ist aus diesem Grund nicht mdglich Riick-
schllisse auf Veranderngen der Knochen- und Knochenharte
(z.B. Osteoporose) mittels der Anwendung dieser Waage zu
ziehen.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energie-
menge, die der Korper bei vélliger Ruhe zur Aufrechterhaltung
seiner Grundfunktionen bendtigt (z.B. wenn man 24 Stunden im
Bett liegt). Dieser Wert ist im wesentlichen vom Gewicht, Kdrper-
grésse und dem Alter abhangig. Er wird bei der Diagnosewaage
in der Einheit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich
anerkannten Harris-Benedict-Formel berechnet. Diese Energie-
menge bendtigt lhr Kérper auf jeden Fall und muss in Form von
Nahrung dem Kérper wieder zugefihrt werden. Wenn Sie l&anger-
fristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesund-
heitsschédlich auswirken.

2. Bedienungshinweise

o Stellen Sie die Waage auf eine ebene, harte Flache. Weiche
und unebene Flachen (z. B. Vorleger, Teppiche, Linoleum)
kénnen zu schwankenden Gewichtsangaben fiihren.

o Stellen Sie sich auf die Waage, so dass die Flsse parallel zu
einander und das Gewicht gleichméssig verteilt ist.

o Stehen Sie wahrend des Messvorgangs mdglichst still.

o Sie sollten die Messung mit trockenen Flissen und barfuss
durchfiihren und sich genau auf die Elektroden stellen.
Ausserdem sollten sich die Flsse fiir ein korrektes Messer-
gebnis nicht beriihren.

o Die Waage wird mit 4 1.5 V Alkaline Batterien, Grosse AAA
betrieben und kann gefahrlos von allen Personen als normale
Waage verwendet werden. Folgende Personen sollten die
Waage jedoch nicht fiir eine Kérperfett- oder Kérperwasser-
messung benutzen:

microlife
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- Schwangere Frauen

- Personen, die wegen kardiovaskularer Krankheiten medika-

mentds behandelt werden
- Personen mit einem Herzschrittmacher oder einem anderen
elektronischen, medizinischen Hilfsmitteln
- Personen mit Fieber
- Kinder unter 10 Jahren .
- Dialysepatienten, Personen mit Odemen an den Beinen, mit
Dimorphie oder mit Osteoporose
o Wiegen Sie sichimmer zur gleichen Tageszeit auf der gleichen
Waage, vorzugsweise unbekleidet und vor dem Friihstiick. Die
zuverldssigsten Messergenisse erhalten Sie, wenn Sie sich
zweimal hintereinander wiegen. Wenn die angezeigten Werte
von einander abweichen, liegt |hr tatsachliches Gewicht
zwischen beiden Werten. Warten Sie nach dem Aufstehen
15 Minuten, bevor Sie sich wiegen, damit sich Ihr Kérper-
wasser im Korper verteilen kann.
o Die Oberflache der Waage kann bei Nasse rutschig sein.

o Wenn wahrend der Analyse des Korperfett- und Kérperwasseran-

teils ein Fehler auftritt, schaltet sich die Waage automatisch ab.
o Die Genauigkeit der Korperfett- und Korperwasseranteilmes-
sung kann durch folgende Umsténde beeinflusst werden:
starker Alkoholgenuss
- Einnahme von Drogen oder sehr hoher Koffeinwert im Blut
- nach einer intensiven sportlichen Betatigung
- wahrend einer Krankheit
- in der Schwangerschaft
- nach einer ausgiebigen Mahlzeit
- bei Dehydration
- bei fehlerhafter Eingabe Ihrer personlichen Daten (Grésse,
Alter, Geschlecht)
- bei feuchten oder schmutzigen Flissen
A ACHTUNG: Die Angabe zum Kérperfett- und Kérpergewe-
beanteil ist nur ein Richtwert. Firr weitere Informationen

wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Emnéhrungsberater.

ACHTUNG: Die Messfunktion fur den Kdrperfett- und
Korperwasseranteil ist nur fiir Personen zwischen 10 und
100 Jahren mit einer Grosse zwischen 100 cm und 200 cm
ausgelegt.

3. Inbetriebnahme der Waage

Einlegen der Batterien
Diese Waage wird mit 4 1.5 V Alkaline Batterien betrieben;

Grosse AAA. Wenn die Batterien leer sind zeigt das Display «Lo».

1. Offnen Sie das Batteriefach (3) an der Gerateunterseite.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

Entsorgen Sie die Batterie nicht mit dem Hausmidill, sondern als

Sondermdill.

Entfernen Sie die Batterien, wenn die Waage langere Zeit nicht

benutzt wird.

kg/lb-Umschalter

Dieser Schalter (@), der sich an der Unterseite der Waage
befindet, ermdglicht das Umschalten zwischen folgenden Mass-
einheiten: kg oder Ib.

Wahlen Sie die Masseinheit, wenn die Waage eingeschaltet ist
und «0.0» angezeigt wird (ansonsten ist der Wechsel der Mass-
einheit nicht méglich).

Verwendung als einfache Waage

1

2.

. Stellen Sie die Waage auf einen ebenen Untergrund, um

genaue Messergebnisse zu erhalten.

Stehen Sie auf die Waage und warten Sie ohne sich zu
bewegen. Nach einigen Sekunden wird Ihr Gewicht auf dem
Display angezeigt.

Lehnen Sie sich wahrend des Messvorgangs nicht an, da dies
das Messergebnis beeinflussen kann.

. Steigen Sie von der Waage. Bevor sich die Waage automatisch

abschaltet, wird Ihr Gewicht noch einige Sekunden angezeigt.

. Wenn die Angabe «Err» im Display erscheint, ist wahrend der

Messung ein Fehler aufgetreten. Beginnen Sie den Vorgang
noch einmal komplett neu.

. Inbetriebnahme mit der App

. Laden Sie die «Microlife Connected Health+» App runter. Die

App ist auf App Store (i0S) und auf Google Play™ (Android)
verfugbar.

. Aktivieren Sie Bluetooth® auf Ihrem Smartphone.
. Offnen Sie die «Microlife Connected Health+» App auf lhrem

Smartphone.

. Stellen Sie die Waage auf einen ebenen Boden und treten Sie

barfuss mit beinen Flissen auf die Waage. Die Bluetooth®-
Funktion der Waage ist automatisch aktiviert.

. Stehen Sie still, wahrend das Gerat Gewicht und Kdrperzu-

sammensetzung misst. Die Waage sucht gleichzeitig nach
dem App / Smartphone um eine Verbindung herzustellen.

. Sobald die Messung abgeschlossen ist, werden die Daten

automatisch in die App tbertragen.

. Berechnung von Gewicht, Kérperfett- und Korper-

wasseranteil

. Steigen Sie barfuss auf die Waage und achten Sie darauf, dass

Sie ruhig und mit gleichmaRiger Gewichtsverteilung mit beiden
Beinen auf den ITO-Elektroden stehen.

. Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Das Gewicht wird

als erster Wert angezeigt.

. Gewicht, BMI, Kérperfett, Wasser, Muskel, Knochen, BMR und

viszerales Fett wird in der «Microlife Connected Health+» App
wie folgt angezeigt:
Gewicht in kg
- Body Mass-Index (BMI)
- Korperfett in %
- Kérperwasserin %
- Knochenmasse in kg
- Muskelanteil in %
- Kaloriengrundumsatz in kcal (BMR)
Viszerales Fett

&= Es darf kein Hautkontakt zwischen beiden Fiiken, Beinen,

Waden und Oberschenkeln bestehen. Andernfalls kann die
Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

& Falls eine Messung mit Socken durchgefiihrt werden sollte,

ist das Messergebnis nicht korrekt.
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6. Sicherheit, Pflege und Entsorgung
A Sicherheit und Schutz

o Dieses Gerat darf nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fiir Schaden
haftbar, die aus unsachgemasser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Dateny.

o Schiitzen Sie das Gerat vor:

- Wasser und Feuchtigkeit

- extremen Temperaturen

- Stossen und Herunterfallen
- Schmutz und Staub

- starker Sonneneinstrahlung
- Hitze und Kalte

o Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o Offnen Sie niemals das Gerét.

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fir langere Zeit
nicht benutzt wird.

o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

%@) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeauf-

g sichtigt benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie
verschluckt werden konnten. Beachten Sie das Strangulie-
rungsrisiko sollte dieses Gerat mit Kabeln oder Schlduchen
ausgestattet sein.

Reinigung
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Entsorgung

Batterien und elektronische Geréte diirfen nicht in den
Hausmdill, sondern miissen entsprechend den értlichen
Vorschriften entsorgt werden.

7. Garantie

Fur dieses Gerat gewahren wir 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Die Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten
Garantiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des
Kassenbelegs.

¢ Die Garantie deckt nur das Gerat ab. Die Batterien sind nicht
inbegriffen.

o Wurde das Geréat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

o Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgeméasse
Handhabung, ausgelaufene Batterien, Unfélle oder Nichtbe-
achtung der Gebrauchsanleitung zuriickzufiihren sind.

Bitte wenden Sie sich an den lokalen Microlife-Service (siehe

Vorwort).

8. Technische Daten

Kapazitét: 180 kg / 396 Ib
Masseinteilung: 0,1 kg /0,2 Ib
Gewicht: 1,92 kg

Grosse: 305 (L) x 305 (W) x 24 (H) mm
Datenlibertragung: Bluetooth® Smart
Kompatibilitat: iOS: iOS 8.0 oder neuer
Android: Android 4.4 oder neuer

o Spannungsquelle: 4 x 1,5 V Alkaline-Batterien, Grosse AAA
o Durchschnittliche Lebensdauer: 20000 Messungen
o Batterie Lebensdauer: 8 Monate (wenn 3 mal taglich verwendet)

Technische Anderungen vorbehalten.

Die Bluetooth® Wortmarke und Logos sind registrierte Handels-
marken im Besitz der Bluetooth SIG, Inc. und jedweder Verwen-
dung dieser Marken von Microlife Corp. erfolgt unter Lizenz.
Weitere Handelsmarken und Handelsnamen sind Eigentum der
jeweiligen Inhaber.
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Microlife WS 200 BT

(@ Eletrodos (revestimento ITO condutivo)
@ Pantalla

(® Compartimento de baterias

@ Interruptor kg/lb

ig. Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este
dispositivo.

Estimado cliente,

Esta nueva bascula personal electronica le permite evaluar su
composicion corporal y para calcular automaticamente la grasa
corporal y porcentaje de agua en funcién de su altura, edad y sexo.
Los conocimientos exactos de la composicién de su cuerpo
(calculo de la inclinacién) masa corporal, masa corporal grasa y
contenido total de agua corporal), permite una estimacion correcta
del exceso de grasa y al mismo tiempo determina el peso aconse-
jable en funcién de su estado nutricional. Ademas, el conocimiento
de su composicién corporal permite combinar una correcta nutri-
cién y actividad fisica como esenciales condiciones para mejorar la
calidad de vida, promover la salud y prevenir patologias.
Porfavor, lea estas instrucciones atentamente para entender bien
todas las funciones e informaciones de seguridad. Deseamos que
quede satisfecho con su producto Microlife. En caso de cualquier
duda o problema, puede contactarse con el Servicio de Atencion
al Cliente de Microlife. Su distribuidor o farmacia podra indicarle
la direccion del distribuidor de Microlife en su pais. También
puede visitarnos en Internet en www.microlife.com donde encon-
trara una multitud de informacion Util sobre nuestros productos.
iCuide su salud con Microlife AG!

indice
1. Datos importantes sobre la composicion corporal
+ Porcentaje de masa corporal grasa
+ Porcentaje de agua
+ Porcentaje muscular
+ Lamasa 6sea
+ BMR
2. Indicaciones para el uso
3. Uso inicial de la bascula
+ Colocar las baterias
+ Interruptor kg/lb
+ Uso como simple bascula
4. Uso inicial con el app

1. Datos importantes sobre la composicion corporal

Es importante conocer la composicion corporal de un individuo
para poder evaluar su estado de salud. De hecho, no es suficiente
con saber el peso de uno mismo, pero es necesario para definir
su calidad, es decir, dividir el cuerpo humano en las dos masas
principales que lo componen:
o |a masa corporal magra: huesos, musculos, visceras, agua,
oérganos, sangre
o |a masa corporal grasa: células adiposas
Bajo las mismas condiciones de peso, estas dos masas tienen
diferentes volimenes.
Mediante electrodos situados en la plataforma, la bascula envia
una corriente eléctrica débil, de baja intensidad, que atraviesa la
masa corporal. La corriente eléctrica reacciona de manera
distinta, segun la masa que atraviesa: La masa corporal magra
opone una resistencia débil, mientras que la masa corporal grasa
presenta una mayor resistencia. Esta resistencia corporal, deno-
minada impedancia bioeléctrica, varia también en funcién del
sexo, la edad y la altura.
Para un control correcto del peso ideal, aparte del peso, es impor-
tante comparar el porcentaje de grasa corporal, calculado por la
bascula, con los parametros contenidos en la tabla, y el porcen-
taje de agua corporal, con la informacién listada mas adelante.
Si los porcentajes se encuentran fuera de los valores
normales, le recomendamos que consulte con su médico.
Para entender mejor el valor de su porcentaje de grasa corporal,
le sugerimos apuntar dicho valor durante cierto periodo de
tiempo. Para obtener una comparacion valida, conviene pesarse
siempre a la misma hora del dia y en las mismas condiciones.

Porcentaje de masa corporal grasa

El porcentaje de grasa indicado en la siguiente tabla representa
la grasa total, calculada sumando la grasa esencial (o grasa
primaria) y la grasa sobrante (o grasa de deposito). La grasa
esencial es necesaria, ya que es precisa para el metabolismo.
El porcentaje de esta grasa difiere entre los dos sexos: Alrededor
del 4 % en hombres y alrededor del 12 % en mujeres (porcentaje
calculado sobre el peso corporal total).

La grasa sobrante que en teoria es superflua, es necesaria para
aquellos que practiquen actividades fisicas. También en este
caso, el porcentaje de grasa difiere entre los dos sexos: Un 12 %
en hombres y un 15 % en mujeres (porcentaje calculado sobre el
peso corporal total).

Por lo tanto, el porcentaje normal de la masa grasa sobre el peso
corporal es de un 16 % en hombres y un 27 % en mujeres, aproxi-
madamente.

Estos porcentajes difieren seglin la edad de la persona, como se

5. Calculo de peso, grasa corporal y porcentaje de agua muestra en la siguiente tabla.
6. Seguridad, cuidado y eliminacion de residuos Sobre- | Obesi

+ Seguridad y proteccion Mujer  |Excelente |Bien Normal |peso dad

+ Limpieza Edad Datos en %

+ Eliminacion de residuos <19 17.0 17.1-22.0|22.1-27.0 | 27.1-32.0 |>32.1
7. Garantia 20-29 |18.0 18.1-23.0|23.1-28.0 | 28.1-33.0 |>33.1
8. Especificaciones técnicas 30-39  [19.0 19.1-24.0{24.1-29.0 | 29.1-34.0 | > 34.1

Tarjeta de garantia (véase reverso) 4049|200 20.1-25.025.1-30.0 | 30.1-35.0 | > 35.1

>50 21.0 21.1-26.0(26.1-31.0 | 31.1-36.0 |>36.1
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Sobre- | Obesi
Hombre |Excelente |Bien Normal |peso dad
Edad Datos en %
<19 12.0 12.1-17.0(17.1-22.0 | 22.1-27.0 |> 271
20-29 |13.0 13.1-18.0|18.1-23.0 | 23.1-28.0 |> 28.1
30-39  [14.0 14.1-19.019.1-24.0 | 24.1-29.0 |>29.1
40-49 |15.0 15.1-20.020.1-25.0 | 25.1-30.0 |>30.1
>50 16.0 16.1-21.0|21.1-26.0 | 26.1-31.0 |> 311

Porcentaje de agua

El % de agua corporal es importante como parte de un indicador
del «bienestar» general del ser humano, puesto que el agua es el
componente mas importante del peso corporal y representa mas
de la mitad (cerca del 60 %) del peso total.

Las investigaciones demuestran que un 57 % de agua corporal es
6ptimo, pero esto depende de cada individuo y, normalmente, no

supone ningun problema, si la lectura es un 10 % més alta o baja.

El % de agua corporal es mas elevado en la infancia (al nacer,
varia entre el 70 % y el 77 %) y disminuye con la edad (las
personas mayores suelen tener un contenido de agua corporal
del 45 % al 55 %). Las mujeres (al tener habitualmente més tejido
adiposo que los hombres), tienen un porcentaje de agua de
aprox.55-58 %, mientras que en los hombres es de 60-62 %.
Debido al aumento de depoésitos de grasa, las personas obesas
también tienen un menor porcentaje de agua corporal que las
personas delgadas. En general, el porcentaje de agua corporal es
un nimero compuesto. Por debajo del 40 %, normalmente, se
consideraria demasiado bajo y por encima del 70 %, demasiado
alto. Los seres humanos excretan cada dia cierta cantidad de
agua. Esta, sin embargo, debe reponerse regularmente; una
pérdida de agua de alrededor del 10 % del peso corporal, puede
poner en peligro nuestro estado de salud.

Por lo tanto, la lectura del porcentaje de agua corporal en la
bascula le indica al usuario si hay un posible problema, en cuyo
caso probablemente desearia consultar a su médico.

Las variaciones del peso corporal que se producen en un plazo
de pocas horas son completamente normales y se deben a la
retencion de agua, puesto que el agua extracelular (que incluye el
liquido intersticial, el plasma, la linfa y el liquido transcelular) es el
Unico compartimento sujeto a variaciones tan rapidas.

Porcentaje muscular
El porcentaje muscular normalmente se encuentra dentro de los
siguientes rangos:

Mujer

Edad bajo normal alto
10-14 < 36% 36 - 43% > 43%
15-19 < 35% 35-41% > 41%
20-29 <34% 34 -39% >39%
30-39 <33% 33-38% > 38%
40 - 49 <31% 31-36% > 36%
50-59 <29% 29 - 34% > 34%
60 - 69 <28% 28-33% >33%
70- 100 <27% 27 - 32% > 32%

Hombre

Edad bajo normal alto
10- 14 <44% 44 - 57% >57%
15-19 <43% 43 - 56% > 56%
20-29 <42% 42 - 54% > 54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40 - 50% >50%
50 - 59 <39% 39 - 48% > 48%
60 - 69 < 38% 38-47% > 47%
70-100 <37% 37 - 46% > 46%

La masa 6sea

Nuestros huesos estan sujetos al desarrollo natural, la degenera-
cion y procesos de envejecimiento. La masa dsea aumenta répi-
damente en la infancia y alcanza su maximo entre los 30 y 40
afos de edad. Hueso reduce ligeramente con el aumento de la
edad. Puedes reducir la degeneracién con nutricidn y ejercicio
regular. También puedes fortalecer su estructura 6sea con la
construccidon muscular adecuada. No hay directrices reconocidas
o0 recomendaciones relacionadas con la masa 6sea medicion.
Atencion: no confunda la masa dsea con la densidad 6sea. La
densidad 6sea solo se puede determinar por medio de un médico
examen (por ejemplo, tomografia computarizada, ultrasonido).
Por lo tanto es no es posible extraer conclusiones sobre los
cambios en huesos y dureza 6sea (por ejemplo, osteoporosis)
usando esta escala.

BMR

La tasa metabdlica basal (BMR) es la cantidad de energia reque-
rido por el cuerpo en reposo completo para mantener su base
funciones (por ejemplo, mientras esta acostado en la cama
durante 24 horas). Este valor en gran medida depende del peso,
altura y edad. Se muestra en el diagnéstico escala en unidades
de keal / dia utilizando el reconocimiento cientifico Férmula
Harris-Benedict. Tu cuerpo requiere esta cantidad de energia
en cualquier caso, y debe ser reintroducido en su cuerpo en la
forma de la nutricién Si toma menos energia a largo plazo, esto
puede ser perjudicial para tu salud.

2. Indicaciones para el uso

o Sitle la bascula en una superficie plana y dura. Los suelos
blandos, desiguales (por ejemplo, alfombras, moquetas,
linleo) pueden causar lecturas desiguales de su peso.

e Suba a la bascula colocando los pies en paralelo y distribu-
yendo el peso uniformemente.

* No se mueva mientras la bascula mida su peso.

e Esimportante que se pese con los pies secos, descalzos, colo-
cados correctamente sobre los electrodos. Ademas, para
garantizar un funcionamiento correcto de la bascula, evite el
contacto entre sus piernas.

e Labascula es segura de usar como una simple escala por ser
todos alimentado por 4 pilas alcalinas de 1.5 V; tamafio AAA.
Sin embargo, las siguientes personas no deben realizar una
grasa corporal 0 cuerpo medicién de agua:

- mujeres embarazadas

- personas bajo medicacion cardiovascular

- los portadores de marcapasos u otro tipo de aparatos
médicos electronicos

- personas con la temperatura corporal elevada
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- nifios menores de 10 afios de edad
- las personas con didlisis, con edemas en las piernas,
personas con dimorfismo o que sufran osteoporosis

o Pésese siempre en la misma bascula, cada dia a la misma
hora, preferiblemente sin vestir y antes del desayuno. Para
conseguir los mejores resultados de su bascula, pésese dos
veces, Y si los dos pesos difieren entre si, su peso se sitlia
entre las dos lecturas. Espere unos 15 minutos después de
levantarse para que el agua pueda distribuirse por su cuerpo.

o Estando mojada, la superficie de la bascula puede ser resba-
ladiza.

o Si se produce un error durante el analisis de sus porcentajes
de grasa corporal y de agua, la bascula se apaga automética-
mente.

o La precision de la medicion de los porcentajes de grasa y de
agua puede verse alterada en los siguientes casos:

- un elevado nivel de alcohol

- un elevado nivel de cafeina o drogas

- después de una intensa actividad deportiva

- en caso de enfermedad

- durante el embarazo

- después de comidas copiosas

- en caso de problemas de deshidratacion

- sino ha introducido correctamente sus datos personales
(altura, edad, sexo)

- sitiene los pies mojados o sucios

A ADVERTENCIA: Los porcentajes de grasa y agua
corporal han de considerarse Unicamente como informa-
cion aproximada. Para cualquier informacion adicional,
consulte a su médico o dietético.

A ADVERTENCIA: La funcion de medicion de los porcen-
tajes de grasa y agua corporal debe ser utilizada Unica-
mente por personas que pertenezcan al grupo de edad de
10 a 100 y que midan entre 100 y 200 cm.

3. Usoinicial de la bascula

Colocar las baterias

Esta bascula funciona con 4 pilas alcalinas de 1.5 V; tamafio AAA.

Cuando las baterias estan agotadas, la pantalla muestra «Lo».

1. Abra el compartimento de baterias (3) situado en el fondo del
dispositivo.

2. Sustituya las baterias; asegurese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

Las baterias no deben tirarse a la basura doméstica, teniendo que

ser eliminadas como residuo especial.

Retire las baterias sila bascula no se usa durante largos periodos

de hora.

Interruptor kg/lb

Situado en la parte inferior de la escala, este interruptor (2) le

permite elija la unidad de medida para pesar: kg o Ib.

Siempre que la bascula es encendida el simbolo «0.0» se

mostrara en la pantalla, luego seleccione la unidad de medicién

que desee (de lo contrario, no es posible cambiar la unidad de

medicion).

Uso como simple bascula

1. Para obtener medidas precisas, coloque la bascula en un piso
nivelado firme.

2. Pise la bascula y espere sin moverse; después de unos
segundos, la pantalla mostrara su peso.

No se apoye en nada mientras se pese, ya que podria verse
alterado el resultado.

3. Baje de la bascula; la pantalla seguird visualizando su peso
durante unos segundos y, a continuacion, se apagara automa-
ticamente.

4. Siaparece el simbolo «Err» , significa que durante la medicion
se ha producido un error. Vuelva a iniciar el procedimiento
entero desde el principio.

4. Uso inicial con el app

1. Descargar la «Microlife Connected Health+» App. La aplica-
cién esta disponible en el App Store (i0S) y Google Play™
(Android).

2. Active Bluetooth® en su smartphone.

3. Abra la «Microlife Connected Health+» App en el smartphone.

4. Coloque la bascula en un piso nivelado firme y pise la bascula

descalzo. La funcion Bluetooth® de la bascula se activa auto-
maticamente.

5. Quédate quieto mientras la bascula toma peso y composicién
corporal mediciones. La bascula busca simultaneamente la
aplicacion / teléfono inteligente para establecer la conexion.

6. Una vez que se completa la medicion, los datos son automati-
camente cargados en la aplicacion.

5. Calculo de peso, grasa corporal y porcentaje de
agua

. Pise la bascula con los pies descalzos y asegurese de estar de
pie todavia con la misma distribucién de peso y con ambos
pies en el Electrodos ITO.

. La bascula pesa de inmediato. El peso se muestra primero.

. Peso, IMC, grasa corporal, agua, musculo, hueso, BMR y
visceral grasa se mostrara en la aplicacion «Microlife
Connected Health+» como siguiendo:

- Pesoenkg

- Indice de masa corporal (IMC)

- Grasa corporal en%

- Agua corporal en%

- Masa dsea en kg

- Porcentaje muscular en%

- Tasa metabolica basal en kcal (BMR)

- Grasa visceral

@& No debe haber contacto entre sus pies izquierdo y

derecho, piernas, pantorrillas de muslos; otros la medida
no puede preformado correctamente.

@& Elresultado de la medicion sera incorrecto si el usuario

medidas con medias puestas.

—

w N

6. Seguridad, cuidado y eliminacion de residuos
A Seguridad y proteccion

o Este dispositivo sélo se debe utilizar para los propésitos
descritos en estas instrucciones. El fabricante no se responsa-
biliza de ningin dafio causado por un uso inadecuado.

o El dispositivo esta integrado por componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almace-
namiento y funcionamiento que se describen en el apartado
«Especificaciones técnicas».

o Proteja el dispositivo de:

- Agua y humedad.
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- Temperaturas extremas.
- Impactos y caidas.
- Contaminacién y polvo.
- Luz directa del sol.
- Calor y frio.

o No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

¢ Nunca abra el dispositivo.

o Sino va a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterias.

o Lea las instrucciones de seguridad adicionales en los disposi-
tivos individuales de este manual.

Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
‘ supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las
piezas mas pequefias. Tenga en cuenta el riesgo de
estrangulamiento en caso de que este dispositivo se sumi-
nistre con cables o tubos.

Limpieza
Limpie el dispositivo inicamente con un pafio suave y seco.
Eliminacion de residuos

Las baterias y los dispositivos electronicos se deben
eliminar segun indique la normativa local pertinente y no se
deben desechar junto con la basura doméstica.

7. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 3 aos a partir de la fecha

de compra. La garantia sélo sera valida con la tarjeta de garantia

debidamente completada por el distribuidor (véase la parte poste-

rior de este folleto) y con la fecha o el recibo de compra.

o La garantia cubre solo el dispositivo. Las baterias no estén
incluidas.

o La garantia no serd vélida si abre o manipula el dispositivo.

¢ Lagarantia no cubre los dafios causados por el uso incorrecto
del dispositivo, las baterias descargadas, los accidentes o
cualquier dafio causado por no tener en cuenta las instruc-
ciones de uso.

Péngase en contacto con su servicio de atencién al cliente Micro-

life local (véase prefacio).

8. Especificaciones técnicas

Capacidad: 180 kg / 396 Ib

Division: 0,1 kg /0,2 Ib

Peso: 1,92 kg

Tamafio: 305 (L) x 305 (W) x 24 (H) mm

Comunicacion: Bluetooth® Smart

Compatibilidad: iOS: iOS 8.0 o posterior

Android: Android 4.4 o posterior

Fuente de corriente: 4 baterias alcalinas 1,5 V; tamafio AAA
o Vida Util esperada: 20.000 mediciones

o Duracion de la bateria: 8 meses (cuando se usa 3 veces / dia)

Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.

Las marca Bluetooth® y sus logotipos son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de dichas
marcas por parte de Microlife Corp. es bajo licencia. Otras marcas
y nombres comerciales pertenecen a sus respectivos duefios.

microlife WS 200 BT
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Microlife WS 200 BT

(D Elétrodos (revestimento condutor ITO)
@ Visor

(3 Compartimento das pilhas

@ Interruptor KG / LB

ig. Leia atentamente este manual de instrugdes antes de
utilizar o dispositivo.

Estimado cliente,

Esta nova balanga eletrénica permite que avalie a composigao
corporal e calcule automaticamente a gordura corporal e a
percentagem de agua em fung&o da sua altura, idade e sexo. O
conhecimento exacto da sua composig&o corporal (calculo da
massa corporal magra, massa gorda e teor total de &gua corporal)
permite uma estimativa correcta do excesso de gordura e ao
mesmo tempo determina o peso aconselhavel em fungéo de sua
condigdo nutricional. Além disso, o conhecimento da sua compo-
si¢ao corporal permite combinar uma nutri¢do correta e atividade
fisica como condigdes essenciais para melhorar a qualidade de
vida, promover a salde e prevenir patologias.

Leia cuidadosamente estas instrugdes para ficar a conhecer
todas as fungdes e informagdes de seguranga. O nosso objectivo
¢ que fique satisfeito com o produto Microlife. Caso tenha ques-
tdes a colocar ou se surgirem problemas, contacte o Servigo de
Assisténcia da Microlife. O seu revendedor ou estabelecimento
farmacéutico podera fornecer-lhe o enderego do revendedor da
Microlife no seu pais. Como alternativa, visite a pagina Web
www.microlife.com, onde podera encontrar um conjunto de infor-
magdes importantes sobre 0s nossos produtos.

Mantenha-se saudavel — Microlife AG!

Indice
1. Aspectos importantes sobre a composigéo corporal
+ Percentagem de massa de gordura corporal
+ Percentagem de agua
+ Percentagem de musculo
+ Massa ¢ssea
+ TMB
2. Sugestdes de utilizagao
3. Uso inicial da escala
+ Inserir as pilhas
+ Interruptor KG /LB
+ Utilizar como simples balanga
4. Uso inicial com o app

1. Aspectos importantes sobre a composicao corporal

Para poder avaliar o estado de salide de uma pessoa, é impor-
tante saber qual a sua composigao corporal. De facto, ndo é sufi-
ciente saber o seu peso, sendo necessario definir a respectiva
qualidade, o que implica dividir o corpo humano nas duas princi-
pais massas que o constituem:
e massa corporal magra: 0ssos, musculos, visceras, agua,
6rgéos, sangue
e massa de gordura corporal: células adiposas
Em condigdes idénticas de peso, estas duas massas apresentam
volumes diferentes.
Através dos eléctrodos colocados na plataforma, a balanga envia
uma corrente eléctrica fraca de baixa intensidade que atravessa
a massa corporal. A corrente eléctrica reage de uma forma dife-
rente consoante as massas que atravessa: a massa corporal
magra apresenta uma menor resisténcia, ao passo que a massa
de gordura corporal apresenta maior resisténcia. Esta resisténcia
corporal, denominada impedancia bioeléctrica, também varia em
fungéo do sexo, da idade e da altura.
Para um controlo correcto do peso ideal, para além do peso em
si, & importante comparar a percentagem de gordura corporal
calculada pela balanga com os pardmetros contidos na tabela e a
percentagem de agua no corpo com as informagdes mencio-
nadas a seguir.
Se as percentagens nao se encontrarem dentro dos valores
normais, deve consultar o seu médico.
Para compreender melhor o valor da percentagem de gordura
corporal, recomendamos que anote estes valores durante um determi-
nado periodo de tempo. Para obter uma comparagéo vélida, devera
pesar-se sempre & mesma hora do dia e em condigdes idénticas.

Percentagem de massa de gordura corporal

A percentagem de gordura indicada na tabela que se segue
representa a gordura total, calculada através da soma da gordura
essencial (ou gordura priméria) e da gordura suplementar (ou
gordura acumulada). A gordura essencial é necessaria para o
funcionamento do metabolismo.

A percentagem deste tipo de gordura varia entre os dois sexos:
cerca de 4% nos homens e cerca de 12% nas mulheres (percen-
tagem calculada com base no peso corporal total).

A gordura suplementar, teoricamente supérflua, é necessaria para
os individuos que praticam actividades fisicas. Até mesmo neste
caso, a percentagem deste tipo de gordura é diferente entre os dois
sexos: cerca de 12% nos homens e cerca de 15% nas mulheres
(percentagem calculada com base no peso corporal total).

Deste modo, a percentagem normal de massa de gordura no peso
corporal é de aproximadamente 16% nos homens e 27% nas mulheres.
Estas percentagens diferem com a idade do individuo, conforme
indicado na tabela abaixo.

5. (a}glljgulo do peso, gordura corporal e percentagem de Excesso | Obesi-
6. Seguranga, cuidados e eliminagao de residuos :\:Iiulzeres Excelente |Bom D dNormaIn/ de peso | dade
+ Seguranga e protecdo ade ados em /o
. Limpeza <19 17,0 17,1-22,0(22,1-27,0 | 27,1-32,0 |> 32,1
+ Eliminago de residuos 2029 |18,0 18,1-23,0{23,1-28,0 | 28,1-33,0 |> 33,1
7. Garantia 30-39 19,0 19,1-24,0{24,1-29,0 | 29,1-34,0 |> 34,1
8. Especificagbes técnicas 4049 20,0 20,1-25,0/25,1-30,0 | 30,1-35,0 |> 35,1
Cartdo de garantia (ver contracapa) >50 21,0 21,1-26,0(26,1-31,0 | 31,1-36,0 | > 36,1
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Excesso |Obesi-
Homens |Excelente |Bom Normal |de peso |dade
Idade Dados em %
<19 12,0 12,1-17,017,1-22,0 | 22,1-27,0 |> 27,1
20-29 |130 13,1-18,0|18,1-23,0 | 23,1-28,0 |> 28,1
30-39  [14,0 14,1-19,019,1-24,0 | 24,1-29,0 |> 29,1
40-49 |15,0 15,1-20,020,1-25,0 | 25,1-30,0 |> 30,1
>50 16,0 16,1-21,0|21,1-26,0 | 26,1-31,0 |> 31,1

Percentagem de agua

A percentagem de &gua existente no corpo & um factor importante
deindicagéo do «bem-estar» a nivel global no ser humano, uma vez
que a agua é por si s6 o componente mais importante do peso
corporal e representa mais de metade (cerca de 60%) do peso total.
A investigagao nesta area tem demonstrado que a percentagem
ideal de agua corporal é de 57%, mas este valor varia de individuo
para individuo e geralmente o facto de a leitura ser 10% superior
ou inferior ndo constitui qualquer problema.

A percentagem de agua corporal é superior durante a infancia (na
altura do nascimento varia entre 70% e 77%) e diminui com a
idade (as pessoas mais idosas poderéo apresentar uma percen-
tagem de agua de 45% a 55%). As mulheres (que geralmente tém
mais tecido adiposo do que os homens) apresentam uma percen-
tagem de agua de cerca de 55 a 58%, ao passo que os homens
apresentam cerca de 60 a 62%.

Com a acumulagao de depdsitos de gordura, as pessoas obesas
também apresentam uma percentagem de agua corporal inferior
a percentagem apresentada pelas pessoas magras. Em geral, a
percentagem de &gua corporal € um niimero global composto.
Valores inferiores a 40% s&o considerados demasiado baixos e
valores acima de 70% s&o considerados demasiado elevados. O
ser humano excreta uma determinada quantidade de agua todos
os dias. No entanto, esta quantidade tem de ser substituida regu-
larmente, uma perda de agua de cerca de 10% de peso corporal,
poderé colocar em risco a sua saude.

Portanto, a leitura da percentagem de agua no corpo efectuada
pela balanga de medicéo de gordura corporal fornece uma impor-
tante indicagao ao utilizador acerca da possibilidade de existéncia
de problemas, sendo neste caso recomendado consultar o médico.
As variagdes do peso corporal verificadas em poucas horas séo
perfeitamente normais, sendo causadas pela retencéo de
liquidos, uma vez que a &gua extracelular (inclui fluido intersticial,
plasma, linfa e fluido transcelular) é a Unica érea sujeita a este
tipo de variagdes rapidas.

Percentagem de misculo
A percentagem de musculo é normalmente dentro das seguintes
faixas:

Mulheres

|dade baixo normal alto
10-14 < 36% 36 - 43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% > 38%
40-49 <31% 31-36% > 36%
50 - 59 <29% 29 - 34% > 34%
60 - 69 <28% 28 - 33% >33%
70-100 <27% 27-32% > 32%

Homens

Idade baixo normal alto
10-14 <44% 44 - 57% >57%
15-19 <43% 43 -56% >56%
20-29 <42% 42 - 54% > 54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40 - 49 <40% 40 - 50% >50%
50-59 <39% 39-48% > 48%
60 - 69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37 - 46% >46%

Massa 6ssea

Os 0ss0s estao sujeitos aos processos naturais de desenvolvi-
mento, degeneracao e envelhecimento. A massa dssea aumenta
rapidamente na infancia e atinge seu maximo entre 30 e 40 anos
de idade, e os 0ssos tendem a reduzir ligeiramente com o
aumento da idade. E ainda pode reduzir essa degeneragao
através da alimentago e exercicio fisico regular, assim como
pode fortalecer a sua estrutura com a musculagdo adaptada a si
préprio. Néo ha diretrizes ou recomendagdes reconhecidas rela-
cionadas a mensuragdo da massa 6ssea.

Atengao: Por favor, ndo confunda a massa éssea com a densi-
dade 6ssea. A densidade 6ssea pode ser determinada apenas
por meio de um exame médico (por exemplo, tomografia compu-
tadorizada, ultra-som). Por conseguinte, n&o é possivel tirar
conclusdes sobre alteragdes na dureza dssea e dos 0ssos (por
exemplo, osteoporose) utilizando esta escala.

TMB

A Taxa de Metabolismo Basal (TMB) é a quantidade de energia
requerida pelo corpo em repouso absoluto para manter as suas
funcdes basicas (por exemplo, enquanto deitado na cama por 24
horas). Este valor depende em grande parte do peso, altura e
idade. E exibido na escala de diagnéstico em unidades de kcal /
dia usando a formula cientificamente reconhecida de Harris-
Benedict. O corpo requer essa quantidade de energia em qual-
quer caso e deve ser reintroduzida em no corpo de forma nutri-
tiva. Se consumir menos energia a longo prazo, podera ser preju-
dicial a sua saude.

2. Sugestdes de utilizagdo

Coloque a balanga numa superficie plana e firme. Uma super-

ficie instavel e irregular (por exemplo, tapetes e carpetes) pode

fazer com que a balanga apresente leituras do peso incorrectas.

Suba para a balanga com os pés colocados em paralelo e o

peso distribuido equitativamente.

e Permaneca imével enquanto a balanga estiver a calcular o
peso.

o E importante que ao pesar-se esteja descalgo, com os pés
secos e que fique correctamente posicionado sobre os eléc-
trodos. Além disso, para que a balanca funcione correcta-
mente, evite que as pernas se toquem.

o Abalanga é segura para ser utilizada como uma balanga

simples, sendo que todos s&o alimentados por baterias alca-

linas de 4 x 1,5 V; tamanho AAA. No entanto, as seguintes
pessoas ndo devem realizar uma medic&o da gordura corporal
ou da agua corporal:

- mulheres gravidas

- pessoas a tomar medicag&o cardiovascular

microlife
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- portadores de pacemakers ou outros tipos de equipa-
mentos médicos ou electronicos

- pessoas em estado febril

- criangas com menos de 10 anos de idade

- pessoas a realizar dialise, com edemas nas pernas,
pessoas com dimorfismo ou com osteoporose.

o Pese-se sempre na mesma balanga todos os dias a mesma
hora, de preferéncia sem roupa e antes de tomar o pequeno-
almogo. Para obter os melhores resultados da balanga, pese-
se duas vezes e se os dois resultados forem diferentes, 0 peso
correcto é a média das duas leituras. Aguarde cerca de
15 minutos ap6s ter-se levantado, para que a agua possa
distribuir-se por todo o corpo.

o A superficie da balanga pode ser escorregadia, se estiver
molhada.

o Se ocorrer um erro durante a analise da percentagem de agua
e gordura corporal, a balanca desliga-se automaticamente.

o Apreciséo da medigdo da percentagem de agua e de gordura
pode sofrer alteracSes nos seguintes casos:

- nivel elevado de alcool

- nivel elevado de cafeina ou medicamentos

- apds uma actividade desportiva intensa

- em caso de enfermidade

- durante a gravidez

- apos refeicdes pesadas

- napresenca de problemas de desidratagéo

- caso os dados pessoais (altura, idade, sexo) ndo tenham
sido introduzidos correctamente

- se tiver os pés molhados ou sujos

A AVISO: As percentagens de agua e gordura corporal
devem ser consideradas apenas como informagdes apro-
ximadas. Para obter informagdes adicionais, consulte o
seu médico ou nutricionista.

A AVISO: A fungao de mediao das percentagens de agua e
gordura corporal pode ser utilizada apenas por pessoas
incluidas no grupo de idade dos 10 aos 100 anos e com
altura compreendida entre 1 e 2 m.

3. Uso inicial da escala

Inserir as pilhas

Esta balanga opera com 4 pilhas alcalinas de 1,5 V; tamanho

AAA. Quando as pilhas estao esgotadas, o visor mostra «Lo».

1. Abra o compartimento das pilhas (3), situado na parte inferior
do aparelho.

2. Substitua as pilhas - verifique a polaridade correta, conforme
indicado pelos simbolos existentes no compartimento.

Néo elimine as pilhas juntamente com o lixo doméstico, elimine as

pilhas com os residuos especiais.

Remova as baterias se a balanga ndo for usada por longos peri-

odos de tempo.

Interruptor KG / LB

Localizado na parte inferior da balanga, este interruptor (4)
permite escolher a unidade de medida para pesagem: kg ou Ib.
Selecione a unidade de medida desejada, sempre que a balanga
estiver ligada e for exibido «0.0» (caso contrario, a unidade de
medida ndo podera ser alterada).

Utilizar como simples balanca
1. Para obter medigdes precisas, coloque a balanga num piso
nivelado e firme.

2. Cologue-se na balanga e aguarde sem se mexer, apés alguns
segundos, o visor demonstrara o peso.
N&o se encoste a qualquer suporte enquanto estiver a ser
efectuada a medigéo do peso, uma vez que, deste modo, a lei-
tura podera ser alterada.

3. Desca da balanga, o mostrador continua a indicar o seu peso
durante alguns segundos e depois desliga-se automaticamente.

4. Se surgir «Err» , significa que ocorreu um erro durante a
medigéo. Reinicie todo o procedimento desde o inicio.

4. Uso inicial com o app

1. Baixe a App «Microlife Connected Health+». O aplicativo esta
disponivel na App Store (i0S) e Google Play™ (Android).

2. Ative o Bluetooth® no seu smartphone.
3. Abra a App «Microlife Connected Health+» no seu smartphone.
4. Cologue a balanga num piso nivelado e firme, e coloque-se

descalcgo na balanga. A funcéo Bluetooth® da balanga é
ativada automaticamente.

5. Fique quieto enquanto a balanga calcula o peso e medidas da
composigao corporal. A balanca procura simultaneamente o
aplicativo do smartphone para estabelecer a conexao.

6. Quando a medicao estiver concluida, os dados sdo automati-
camente transferidos para a App.

5. Calculo do peso, gordura corporal e percentagem
de agua

. Cologue-se na balanga, com os pés descalgos, e assegure-se
de que fica parado com a mesma distribuicdo de peso e com
os dois pés nos elétrodos ITO.

2. Abalanga calcula o peso imediatamente. O peso € exibido em

primeiro.

3. Peso, IMC, Gordura corporal, Percentagem de agua, Percen-
tagem Muscular, Massa 6ssea, TMB e Gordura visceral serdo
exibidos no aplicativo «Microlife Connected Health+» da
seguinte forma:

- peso emkg

- indice de massa corporal (IMC)

- Gordura corporal em% com interpretag&o de gordura
- Agua do corpo em% de agua

- Massa 6ssea em kg de osso

- Percentagem muscular em% muscular

- Taxa de Metabolismo Basal em kcal (TMB)

- Gordura visceral

@& Nao deve haver contacto entre os pés esquerdo e direito,

pernas, musculos das coxas, pois a medigdo daré incorreta.

@& O resultado da medicéo sera incorreta, se o utilizador fizer

a medigdo com meias calgadas.

—

6. Seguranga, cuidados e eliminagao de residuos
A Seguranga e protegio

o Este dispositivo deve somente ser utilizado para os fins
descritos neste folheto. O fabricante néo se responsabiliza por
quaisquer danos causados pelo uso indevido deste dispositivo.

o O dispositivo € composto por componentes sensiveis e deve
ser manuseado com cuidado. Respeite as indicagdes de acon-
dicionamento e funcionamento descritas na secgéo «Especifi-
cagBes técnicas»!

o Proteja o dispositivo de:
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- Agua e humidade
- Temperaturas extremas
- Impactos e quedas
- Contaminagéo e poeiras
- Luz direta do sol
- Calor e frio

o Nao utilize este dispositivo se estiver danificado ou se detectar
qualquer anomalia.

o Nunca abra o dispositivo.

o Se o dispositivo néo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.

o Consulte também as informagdes de seguranca incluidas nas
secgdes individuais deste manual.

Certifique-se de que n&o deixa o dispositivo ao alcance das
: criangas, algumas pegas sdo muito pequenas e podem ser
engolidas. Esteja atento ao risco de estrangulamento no
caso deste dispositivo ser fornecido com cabos ou tubos.

Limpeza
Para efetuar a limpeza do dispositivo, utilize apenas um pano
macio e seco.

Eliminagéo de residuos

As pilhas e dispositivos eletronicos tém de ser eliminados
em conformidade com os regulamentos locais aplicaveis,
uma vez que ndo sao considerados residuos domésticos.

7. Garantia

Este dispositivo esta abrangido por uma garantia de 3 anos a

partir da data de compra. A garantia é valida apenas mediante a

apresentagao do cartdo de garantia preenchido pelo revendedor

(ver verso) que comprove a data de compra ou o taldo de compra.

¢ A garantia cobre apenas o dispositivo. As baterias ndo estao
incluidas.

o A garantia ndo é vélida se o dispositivo for aberto ou alterado.

o A garantia ndo cobre danos causados por manuseamento
incorrecto, pilhas descarregadas, acidentes ou ndo conformi-
dade com as instrugdes de utilizagéo.

Contacte o seu local Assisténcia da Microlife (ver mais adiante).

8. Especificagdes técnicas

Capacidade: 180 kg / 396 Ib

Resolugéo: 0,1 kg /0,2 Ib

Peso: 1,92 kg

Dimensdes: 305 (L) x 305 (W) x 24 (H) mm

Comunicagéo: Bluetooth® Smart

Compatibilidade: iOS: iOS 8.0 ou mais recente

Android: Android 4.4 ou mais recente

¢ Alimentago: Pilhas alcalinas 4 x 1,5 V; tamanho AAA

o Duracdo expetavel de utilizagdo: 20000 medigdes

o Duragéo da pilha: 8 months (quando utilizado 3 vezes / dia)

O fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragbes
técnicas.

As marcas comerciais e os logotipos do Bluetooth® s&o marcas
registadas de propriedade da Bluetooth SIG, Inc. e qualquer uso
de tais marcas pela Microlife Corp. esté sob licenga. Outros
nomes e marcas comerciais pertencem aos seus respectivos
proprietarios.

microlife WS 200 BT
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Microlife WS 200 BT

(@ Electrodes (geleidende ITO coating)
@ Display

(3 Batterijcompartiment

@ Kg/Lb schakeling

ig. Lees alvorens dit apparaat te gebruiken de instructies
aandachtig door.

Geachte klant,
Deze nieuwe elektronische personen weegschaal verschaft u de

mogelijkheid om uw lichaamssamenstelling te evalueren, en auto-

matisch uw lichaamsvet en vochtpercentage in verhouding met
uw lengte, leeftijd en geslacht te berekenen. Deze specifieke

kennis van uw lichaamssamenstelling (calculatie van lichaamsge-

wicht, lichaamsvet en lichaamsvocht), geeft u een beeld van het
overtollige vet en kunt u gelijktijdig uw streefgewicht bepalen.
Door de kennis van uw lichaamssamenstelling bent u beter in
staat om uw voedingspatroon en lichaamsbeweging af te
stemmen teneinde uw algehele conditie te verbeteren.

Lees de instructies aandachtig door zodat u alle functies en veilig-

heidsinformatie goed begrijpt. We willen graag dat u blij bent met
uw Microlife product, indien u nog vragen heeft verzoeken wij u

contact op te nemen met diegene waar u het product heeft aange-

schaft of evt. met de Microlife distributeur. Als alternatief kunt u
ook de Microlife website bezoeken op www.microlife.com daar
vindt u waardevolle informatie over onze producten.

Blijf gezond - Microlife AG!

Inhoudsopgave
1. Belangrijke feiten van de Lichaamssamenstelling
+ Lichaamsvet percentage
+ Lichaamsvochtpercentage
+ Spier percentage
+ Botmassa
+ BMR
2. Suggesties voor gebruik
3. In gebruik nemen van de weegschaal
+ Plaatsen van de batterijen
+ KG /LB omschakeling
+ Gebruiken eventueel als weegschaal
4. Gebruik maken van de App
. Calculeren van gewicht, lichaamvet en vocht percentage

(3]

1. Belangrijke feiten van de Lichaamssamenstelling

Per individu is het belangrijk om te weten wat de lichaamssamen-
stelling is om een schatting te maken van de gezondheidsconditie.
In feite is het niet voldoende om iemands gewicht te weten, het is
echter nodig om de verhoudingen ervan te definiéren, hetgeen
betekent dat het menselijk lichaam in twee hoofd categorieén
ingedeeld kunnen worden. namelijk:

o Lichaamsmassa: botten, spieren, organen, bloed, vocht

o Lichaamsvet massa: vet cellen

Onder de noemer van gewicht hebben deze 2 massa's verschil-
lende gewichten.

Door het plaatsen van elektroden op het platvorm, stuurt de weeg-
schaal een zwak en laag intensief elektrisch signaaltje door het
lichaam. Het elektrisch signaal reageert verschillend afhankelijk
wat het tegen komt, de lichaamsmassa geeft een zwakkere weer-
stand, terwijl de lichaamsvet massa een grotere weerstand geeft.
Deze lichaamsweerstand, ook wel bio-elektrische onafhankelijk-
heid genoemd, varieert ook nog in geslacht, leeftijd en lengte.
Voor het onder controle houden van het individuele ideaal
gewicht, is het belangrijk om naast het gewicht ook het percen-
tage vetgehalte van het lichaam te weten. In genoemde tabellen
krijgt u een goed inzicht over lichaamsvet en lichaamsvocht.
Indien uw percentages buiten de normale waarden vallen
bevelen wij aan om contact op te nemen met uw arts.

Om beter inzicht te krijgen van uw lichaamsvet percentage, bevelen
wij uaan om de gegevens over een bepaalde periode op te schrijven.
Om een goed vergelijk te kunnen maken moet u wel elke keer op
hetzelfde tijdstip van de dag en onder dezelfde condities meten.

Lichaamsvet percentage

Het percentage van vet genoemd in de volgende tabel vertegen-
woordigd het totaal aan vet, opgeteld de som van essentieel vet
(primair vet) en het extra vet (opslag vet). Het essentiéle vet is
nodig omdat dit gebruikt wordt in het metabolisme.

Het percentage van dit vet is verschillend tussen de twee geslachten:
ongeveer 4% voor mannen en ongeveer 12% voor vrouwen (percen-
tages gecalculeerd van het totale lichaamsgewicht).

Het extra vet is nodig voor diegene welke veel lichamelijke inspan-
ningen doen (sport werk ed). Zelfs in dit geval is het vet percen-
tage verschillend tussen de twee geslachten: ongeveer 12% voor
mannen en ongeveer 15% voor vrouwen (percentages gecalcu-
leerd van het totale lichaamsgewicht).

Daarom is het normale percentage aan vet massa van het lichaams-
gewicht ongeveer 16% voor mannen en 27% voor vrouwen.

Deze percentages verschillen afhankelijk van de individuele leef-
tijd, zoals onderstaande tabel laat zien.

6. Veiligheid, onderhoud en verwijdering Uitste- Overge-
* Ve!||ghe|d en bescherming Vrouwen |kend |Goed |Normaal |wicht Obesitas
* Reinig Leeftijd Data in %
* Verwijdering <19 170 [17.1-22.0(22.1-27.0 [27.1-32.0 [>32.1
;' ?ar:m'eh . 20-29 18.0 18.1-23.023.1-28.0 | 28.1-33.0 |>33.1
. Technische specificaties g N B R
Garantiebon (zie achterzijde) 30-39 19.0 19.1-24.0|24.1-29.0 {29.1-34.0 |>34.1
40-49 20.0 20.1-25.0{25.1-30.0 {30.1-35.0 |>35.1
>50 21.0 21.1-26.0{26.1-31.0 [31.1-36.0 |> 36.1
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Uitste- Overge-

Mannen |kend |Goed Normaal |wicht Obesitas
Leeftijd Data in %

<19 12.0 12.1-17.0|17.1-22.0 | 22.1-27.0 |> 27 1
20-29 13.0 13.1-18.018.1-23.0 | 23.1-28.0 |> 28.1
30-39 14.0 14.1-19.0(19.1-24.0 | 24.1-29.0 |> 29.1
40-49 15.0 15.1-20.0|20.1-25.0 {25.1-30.0 |> 30.1
>50 16.0 16.1-21.0|21.1-26.0 | 26.1-31.0 |> 31.1

Lichaamsvochtpercentage

Lichaamsvocht percentage is een belangrijke indicatie van de
totale conditie van de persoon, want vocht is het belangrijkste
onderdeel van lichaamsgewicht en vertegenwoordigd meer dan
de helft (ongeveer 60%) van het totale gewicht.

Onderzoek toont aan dat 57% lichaamsvocht ideaal is, maar dit
hangt af van de individu en normaal is er nog geen probleem als
dit ongeveer 10% hoger of lager is.

Het lichaamsvocht percentage is groter in de kindertijd (bij geboorte
varieert dit van 70 tot 77%) en wordt minder tijdens het ouder
worden (oudere mensen hebben een lichaamsvocht percentage
van ongeveer 45 tot 55%) Vrouwen hebben een lichaamsvocht
ratio van ongeveer 55-58% en mannen ongeveer 60-62%.

Met het stijgen van het lichaamsvet gehalte, hebben dikkere
mensen een lager lichaamsvocht percentage dan dunnere
mensen. Algemeen, lichaamsvocht percentage is een totaal
compositie cijfer. Beneden 40% wordt gezien als te laag, en
boven 70% als te hoog. Mensen hebben elke dag een hoeveel-
heid water nodig. Echter dit moet geregeld worden vervangen,
een vochtverlies van ongeveer 10% van het lichaamsgewicht, kan
al een risico betekenen voor de gezondheidsconditie.

Dus het lichaamsvocht % aangegeven op de weegschaal geeft
een indicatie aan de gebruiker dat er mogelijke problemen zijn, in
dat geval raden wij aan om uw huisarts te consulteren.
Schommelingen in uw lichaamsgewicht binnen een aantal uren,
zijn een normaal verschijnsel en worden veroorzaakt door de vocht-
huishouding van het lichaam, gezien de extracellulaire vochthuis-
houding ( inclusief orgaanvloeistoffen, plasma, lymfen en transcel-
lulaire vloeistoffen) aan snelle fluctuaties onderhevig is.

Spier percentage

Het spier percentage is normaal binnen de volgende categorieén:
Mannen

Leeftijd Laag normaal Hoog
10- 14 <44% 44 - 57% >57%
15-19 <43% 43 - 56% > 56%
20-29 <42% 42 -54% > 54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40 - 50% >50%
50 - 59 <39% 39-48% > 48%
60 - 69 < 38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37 -46% > 46%

Vrouwen

Leeftijd Laag normaal Hoog
10-14 < 36% 36 - 43% > 43%
15-19 < 35% 35-41% > 41%
20-29 < 34% 34 -39% > 39%
30-39 <33% 33-38% > 38%
40 - 49 <31% 31-36% > 36%
50-59 <29% 29 - 34% > 34%
60 - 69 <28% 28-33% >33%
70- 100 <27% 27-32% > 32%
Botmassa

Onze botten zijn onderdeel van het groei en ouderdom proces.
Botmassa ontwikkeld zich snel in de kindertijd en bereikt zijn
maximum tussen 30 en 40 jaar oud. Botmassa verminderd zich
langzaam naarmate u ouder wordt, dit proces kunt u vertragen
middels uw voeding en beweging. Tevens kunt U uw bottenstruc-
tuur versterken met gepaste spieropbouw. Er zijn geen erkende
richtlijnen of aanbevelingen in relatie tot botmassa metingen.

Let op! Verwar niet de botmassa met botdichtheid. Botdichtheid
kan alleen worden bepaald door medisch onderzoek worden vast-
gesteld (b.v. computer tomografie, ultrasound). Het is daarom niet
mogelijk een conclusie te trekken betreffende veranderingen van
het bot of bothardheid (b.v. Osteoporosis) door het gebruik van
deze weegschaal.

BMR

De basale metabolisme (BMR) is de energie die nodig is voor het
lichaam om tijdens complete rust te kunnen functioneren (b.v. 24
uur in bed liggen). Deze waarde is sterk afhankelijk van gewicht,
lengte en leeftijd. Dit is afgebeeld op de weegschaal in kcal/day
gebruikmakend van de door de erkende Harris-Benedict formule.
Uw lichaam heeft in elk geval deze energie nodig en moet worden
herhaald door inname van voeding. Indien U op de lange termijn
te weinig voeding neemt kan dit schadelijk gevolgen hebben voor
uw gezondheid.

2. Suggesties voor gebruik

o Plaats de weegschaal op een gladde/harde ondergrond.
Zachte, oneffen vloeren (b.v. tapijt, linoleum ed) kunnen van
invloed zijn op de weegschaal resultaten van uw gewicht.

o Stap op de weegschaal met uw voeten parallel naast elkaar en
uw gewicht gelijkmatig verdeeld.

o Sta stil tijdens het meten van uw gewicht.

o Om u zelf te wegen is het erg belangrijk dat u droge en blote
voeten heeft, correct gepositioneerd op de elektroden. Vermijd
dat uw benen elkaar raken.

o De weegschaal is veilig te gebruiken als een gewone weeg-
schaal gevoed door 4 x 1.5V alkaline batterijen; type AAA.
Echter de volgende personen mogen geen Lichaamsvet of
lichaamsvocht meten:

- Zwangeren

- Mensen met cardiovasculaire medicatie

- Mensen met een pace-maker of andere elektronische medi-
sche apparaten

- Mensen met verhoogde temperatuur

- Kinderen beneden de leeftijd van 10 jaar

- Mensen met dialyse, met oedeem aan de benen, mensen
die lijden aan osteoporose
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o Weeg uzelf altijd op dezelfde weegschaal elke dag op
hetzelfde tijdstip, bij voorkeur ongekleed en voor het ontbijt.
Om het beste resultaat te krijgen weegt u zichzelf twee keer
achter elkaar, en indien de twee gewichten verschillen van
elkaar, ligt uw gewicht daar tussen in. Wacht na het ontwaken
minstens 15 minuten alvorens te meten, zodat het lichaams-
vocht zichzelf kan verspreiden door uw lichaam.

o De weegschaal kan glad worden indien vochtig.

o Indien er tijdens het meten van uw lichaamsvet en lichaams-
vocht percentage iets fout gaat zal de weegschaal zichzelf
automatisch uitschakelen.

o De meet accuraatheid van het lichaamsvet- en lichaamvocht-
percentage kan worden beinvioed in de volgende gevallen:

- Een te hoog alcohol niveau

- Een te hoog niveau aan cafeine of medicijnen

- Naeen intensieve sport activiteit

- Tijdens een ziekte

- Tijdens een zwangerschap

- Na te zwaar tafelen

- Het lijden aan dehydratatie problemen

- Het onjuist ingeven van uw persoonlijke gegevens (lengte,
leeftijd of geslacht

- Het hebben van natte/vochtig en vieze voeten

A WAARSCHUWING: Het lichaamsvet en vocht percentage
moet worden gezien als indicatieve informatie. Voor

verdere informatie verzoeken wij u om uw diétist en huis-
arts te raadplegen.

A WAARSCHUWING: De meetfunctie van lichaamsvet en
vocht-percentage mag alleen worden gebruikt door
personen in de leeftijdgroep van 10 -100 en tussen de 100
- 200 cm lang.

3. In gebruik nemen van de weegschaal

Plaatsen van de batterijen

De weegschaal werkt op 4 x 1.5 V alkaline batterijen; type AAA.

Indien de batterijen leeg zijn verschijnt er «Lo» in het beeld-

scherm.

1. Maak het batterijcompartiment open (3) aan de onderzijde van
het apparaat.

2. Vervang de batterijen — controleer de juiste polariteit zoals
getoond door de symbolen in het compartiment.

Gooi de oude batterij niet weg samen met normaal afval, maar

deponeer ze bij de speciale afval afvoer.

Verwijder de batterijen indien de weegschaal langdurig niet wordt

gebruikt.

KG / LB omschakeling

Aan de onderkant van de weegschaal vind u een schakelaar (@),
hiermee kunt U kiezen om in kg of Ib te meten.

Selecteer de gewenste meeteenheid altijd wanneer de weeg-
schaal aan staat en «0.0» wordt weergegeven (anders kunt u de
eenheid niet wijzigen).

Gebruiken eventueel als weegschaal

1. Om nauwkeurige metingen te krijgen, plaats de weegschaal
om een stevige vlakke vloer.

2. Ga op de weegschaal staan zonder te bewegen; na enkele
seconden, komt uw gewicht in het beeldscherm.
Indien U ergens tegenaan leunt kan uw gewicht afwijken.

3. Zodra u van de weegschaal afstapt zal na enkele ogenblikken
de weegschaal automatisch uitschakelen.

. Als het «Err» symbool verschijnt, dit betekend dat er iets fout

is gegaan tijdens het meten en de meting. Start dan de gehele
procedure opnieuw vanaf het begin.

. Gebruik maken van de App

. Download de «Microlife Connected Health+» App. De app is

verkrijgbaar in de App Store (i0S) en Google Play™ (Android).

. Activeer Bluetooth® op uw smartphone.
. Open de «Microlife Connected Health+» App op uw smart-

phone.

. Plaats de weegschaal op een viakke ondergrond en ga erop

staan met blote voeten. De Bluetooth® functie wordt automa-
tisch geactiveerd.

. Beweeg niet tijdens het meten van uw gewicht en body compo-

sitie. De weegschaal zoekt automatisch verbinding met smart
Phone.

. Indien de meting succesvol is gedaan, zal de data automatisch

worden ingeladen in de App.

. Calculeren van gewicht, lichaamvet en vocht

percentage

. Ga met beide voeten op de ITO electrodes van de weegschaal

staan, en met een zo goed mogelijke gewichtsverdeling.

. De weegschaal meet onmiddellijk. Het gewicht komt als eerste

in het beeldscherm.

. Gewicht, BMI, lichaam vet,vocht,spier,bot, BMR en visceraal

vet verschijnt in de «Microlife Connected Health+» app als
volgt:
- Gewichtin kg

- Lichaamsmassa Index (BMI)

- Lichaamsvet in %

- Lichaamsvochtin %

- Botmassa in kg

- Spier percentage in %

- Basale Metaboslime in kcal (BMR)
- Visceraal Vet

@& U mag geen contact maken tussen uw linker en rechter

voet of benen, anders kan de meting niet correct worden
uitgevoerd.

@& De meetresultaten zijn niet correct indien u sokken draagt.

6. Veiligheid, onderhoud en verwijdering

A Veiligheid en bescherming

Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel
zoals in de gebruiksaanwijzing beschreven. De fabrikant kan
niet aansprakelijk worden gesteld voor schade veroorzaakt
door onjuist gebruik.

Dit apparaat bevat gevoelige componenten en moet met voor-
zichtigheid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedie-
ningsvoorschriften in acht beschreven in het hoofdstuk «Tech-
nische specificaties»!

Bescherm het tegen:

- water en vochtigheid

- extreme temperaturen

- schokken en laten vallen

- vervuiling en stof

- direct zonlicht

- warmte en kou
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o Gebruik het apparaat niet wanneer u vermoedt dat het bescha-
digd is of wanneer u tijdens het gebruik iets ongebruikelijks
constateert.

o Open het apparaat nooit.

o Wanneer het apparaat voor een langere tijd niet gebruikt gaat
worden moeten de batterijen worden verwijderd.

o Lees de verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke para-
grafen van dit boekje.

Laat kinderen het apparaat alleen onder toezicht van een
‘ volwassene gebruiken. Kleine onderdelen kunnen worden
ingeslikt. Wees alert op het gevaar van verstrengeling,
indien het apparaat is voorzien van kabels of slangen.
Reinig
Reinig het apparaat alleen met een zachte droge doek.
Verwijdering
Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens

de plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het
huishoudelijke afval.

7. Garantie

Dit apparaat heeft een garantie van 3 jaar vanaf aankoopdatum.

De garantie is alleen van toepassing bij overhandigen van een

garantiekaart ingevuld door de distributeur (zie achterzijde) of met

een bevestiging van de aankoopdatum of kassabon.

o De garantie is allen van toepassing op dit toestel, niet op de
batterijen.

¢ Opening van of wijzigingen aan het apparaat maken de
garantie ongeldig.

¢ De garantie dekt geen schade veroorzaakt door oneigenlijk
gebruik, ontladen batterijen, ongelukken of het zich niet
houden aan de bedieningsinstructies.

Neem contact op met uw Microlife importeur (zie voorwoord).

8. Technische specificaties

Capaciteit: 180 kg / 396 Ib

Resolutie: 0.1 kg /0.2 Ib

Gewicht: 1.92 kg

Afmetingen: 305 (L) x 305 (W) x 24 (H) mm
Communicatie: Blugtooth® Smart

Compatibiliteit: iOS: i0S 8.0 of nieuwere versie
Android: Android 4.4 of nieuwere versie
Spanningsbron: 4 x 1.5 V alkaline batterijen; type AAA
o Verwachte levensduur: 20000 metingen

o Levensduur batterij: 8 maanden bij gebruik 3 x per dag

Technische wijzigingen voorbehouden.

De Bluetooth® woordmerk en logo's zijn geregistreerde handels-
merken die bezit worden door Bluetooth SIG, Inc. en ieder ander
gebruik van zulk soort merken door Microlife Corp. Andere
handelsmerken en handelsnamen behoren toe aan de respec-
tieve eigenaar.
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(@ HAektpddia (aywyiun emioTpwaon ITO)
@ 086vn

(3® Ofkn uTaTapIY

@ AiakétTng KG / LB

ig. AioBaaTe TIPOTEKTIKA TIG 03NYiEG TTPIV XPNOIUOTIOIRCETE
QUTH Tr) GUOKEUN.

Ayarnté TeAdm,

AuTh n véa nAekTpovikr atopikr {uyapid og emTpémel va agio-
AoyroeTe T oUOTACT TOU CWUATOS 0ag, utroAoyidovtag auTo-
pata Ta TocoaTd AiTToug Kai vepoU Tou GWHATAS 00g a€ GuVap-
TNON KE To UYog, TNV nAIKia kai 1o pUA0 oag. H akpIBAg yvwan
NG 0UOTACNG TOU CWUATOS 0aG (UTTOAOYITHOS TG GAUTING padag
oWHaTog, NG AIMWBOUG HACOS TWHOTOS KAl TWV GUVOAIKWY
UYPWY GWHOTOG) ETITPETEI i 0pBr| EKTIUNGN Tou TIEPITTOU
NiTroug, evib TaUTOXpPOVa OPIdEl TO GUVICTWHEVO BAPOG OE GUVAp-
Tnon TG dIaTPoRIKAG oag karataong. EmimAéov, £xovtag
YVWON TG CWUATIKAG 0ag 0UaTAONG PUTTOPEITE VO OUVOUATETE
owaT dIaTPoRr KAl CWHATIKA dpaaTnEIdTNTA WG BATIKEG TTPOU-
ToBéaeIg yia va BeATIWOETE TNV TToI6TNTA {WAS KAl TV UyEia aag
Kal va amoTpéweTe TTaBoAoyIKEG KATAOTATEIG.

AlaBaaTe autég TIG 00nyieg TTPOCEKTIKA, WATE val ECOIKEIWBEITE e
OAeG TIG AeiToupyieg Kal TIG TTANPOPOpieg aoPaAeiag. ZToX0G HOg
eival n ikavotroinan aag amd 1o mpoidv pag Microlife. Eav éxete
amopieg i ouvavtAaeTe kamolo TPORANUa, ameubuvBeite aTo
TuRMa eguTNEETNONG TreAaTwy Tng Microlife. Mmopeite va Bpeite Tn
S1e0Buvan Tou kevtpikoU avTimpoowou Microlife amé Tov avi-
TPOCWTIO 1) TO PAPHAKEID TNG TIEPIOXAS Tag. EvalakTikd,
emokeBeite TV 1I0T00€Aida pag aTo Siadiktuo aTn SielBuvan
www.microlife.com, 6Trou prmopeite va Bpeite TOMEG XpraIUES
TTANPOQYOPIEG TYETIKA PE TO TIPOIOVTA HOG.

Meivere uyieig — Microlife AG!

Mivakag mepieXopévwv
1. INpavTiKEG TTANPOPOPIES YIa TH CWHATIKA 0UaTAON
+ [ooooTd AiImwdoug palag owHaTog
+ [looooTd vepol
+ [looooTd puikng pagag
+ OoTikA pala
+ BMR
2. Npoteivopevol TpoTrol XpRoNG
3. Apxixn xpiian TG Juyapidg
+ Tomobémaon Twv UTaTapiwy
+ Aiakémmmg KG /LB
+ XpAon 6Twg pia Koiv {uyapia
4. ApxIki) Xpnon e TNV Epapyoyn
5. Ymoloyiopog Bapoug, TooooToU Airoug Kai vepoU owpaTog
6. Ao@aleia, ppovTida Kai aoppIYn
+ Ao@dhcia kal TTpooTacia
+ KaBapioudg
+ Améppiyn
7. Eyyonon
8. TexVIKA XapaKTNPIOTIKA
Kapra eyyinong (BA. omoB86¢puAAo)

1. InuavTikég TAnpo@opicg yia TN owyatiki oloTaon

Eivar anuavtiké va yvwpidgTe T OwUaTIK 00¢ 0UOTAOT WOTE va
pTopeite va aglohoyAaeTe Tv katdoTaon TG uyeiag oag. Xy
TIpayHaTIKeTTa, OEV €ival APKETO va yvwpidel KATTOI0G 6VO TO
Bapog Tou. Eivar amapaitnto va mpoadiopicel Tn aUaTact Tou,
OnA. va uTrodiaipéael TO CWUATIKG TOU BAPOG OTIG ETTIUEPOUG
PACEG TwV BACIKWY TOU GUCTATIKWY:
o un AiImwdng cwyaTik pada: 00Td, HUEG, OTTAGYVA, VEPO,
opyava, aiga
o ANmwdng owparikA pada: AimokuTrapa
Y16 TG idieg auverikeg Bapoug, autég ol dUo padeg £xouv diago-
PETIKO GYKO.
Méow nAekTpodiwv TTou uTrdp)ouv aTnV TAATPOPHA, N (uyapid
amoaTéMer aoBevég pelpa xapnAng éviaang To oToio diamepvaTn
owpatiki pada. To pedpa avidpd Pe SIaQopeTIKG TPOTTO avaioya
Ve TIG MAES TOU TWUATOG aTTO TIG OTToiEG SIEPXETAI: ) UN AITTWdNg
owparikr pala mpoBarel aaBevn avtiataan, evi n Mmwdng pada
epgavier peyaAlTepn avriotaon. AuTA n avtioTacT TOU GWUATOG,
n otroia ovopddeTal BionAekTpikiy GOvOeTn avtioTaan, Tolkiel
emiong avaloya pe 1o gUAO, TV NAIKia kai To Uyog.
I To owaTd éAeyyo Tou 1davikol BApoug evog aTépou, eival anpa-
VTIKG €KTOG OTTO TO BAPOG VA GUYKPIVETAI TO TTOOOOTO GWUATIKOU
Aitroug Trou utroAoyideTal amd T CuyapIdl PE TIG TTAPAPETPOUG TTOU
avaypaQovTal GTov TTvaKA KAl YE TO TTOG00TE VEPOU TOU GWMATOG,
oUpQuvVa P TI TTANPOYOPIEG TToU TTapaTiBevial TTapakdaTw.
Eav Ta mooooTd BpiokovTal EKTOG TOU EUPOUS PUTIOAOYIKWV
TIHWYV, OUVIOTATAI VO OUpBOUAEUTEITE GTOV 10TPO OAG.
l'a va karavoroete KaAUTepa TNV TIUA TOU T0g0aToU NITTW30UG
pagag Tou GWHATAS 0ag, CUVICTATAI VO GNHEIWVETE QUTH TNV TIUA
yia éva GUYKEKPIPEVO XpovikG didotnua. Mpokelpévou n
oUykpion va eival owaoTh, TTpémel va JuyideaTe avrote v idia
WPA TG NUEPAG Kal UTTO TIG idIEG OUVONAKEG.

MocooT1d Aimwdoug padag cwHaTog

Ta T0000Ta AiTTOUg TTOU avaypAYoVTal GTOV TTAPAKATW TTivaka
avTiaTolxolv aTo GUVOAIKG AiTrog, Trou utToAoyideTal améd Ty
G6poian Tou amapaitnrou AiTToug (1} TpwToyEVOUg AiTToug) Kail
TOU TIEPIOTIOU AiTroug (A amobnkeupévou Aitroug). To amapaimTo
NiTrog €ival xpAaiuo yia 1o peraBoAiopd.

To mogoaTd autol Tou Aitroug diagépel PeTagl Twv 800 GUAWV:

4 % Trepitou yia Toug Gvopeg Kai 12 % TrepiTrou yia TIG yuvaikeg (To
10000T6 uTroAoyiletal e BAan T0 ouvoAikG CwHaTIKG BAPOC).
To mepioaio Aitrog, 10 otoio BewpnTiKA eival TAeovadov, gival
amapaitnTo yia 6ooug emdidovTal oe QUAIKEG dpaaTnEIOTNTES
AKOUN KaI G€ QUTH TV TIEPITITWAOTN, TO TT000ATO AiTTOUG BIaPEPE!
peTagu Twv B0 QUAWV: 12 % Trepitou yia Toug Avopeg kai 15 %
TIEPITTOU YIa TIG yuvaikeg (To T0000T uTToAoyileTal pe Baon To
gUVOAIKG OwUaTIKG BAPOG).

ZUVETIWG, TO PuUaIoAoyIkd TToo0aTO TG AiTTwdoug Padag e Tou
owyarikou Bapoug eivar repitou 16 % yia Toug Avopeg Kal 27 %
YIQ TIG YUVOIKEG.
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Ta mogoaTta autd dlagépouv avéhoya pe v nAikia Tou atéuou,
OTTWG QaiveTal oTov TapakaTw Tivaka.

MogooTé puikng padag
To m0000T6 pUikAg Halag ouvrhBuwg PpiokeTal EVIOGS Twv

Kavo- |Ymép- | Mayi- ak6AouBwv opiwv:
luvaika | Apiotn KaAn VIKA Bapn OapKn Avdpag
HAiia Zroixeia o€ % HAikial XOUNAG QuaIoNOYIKG | UYnAd
<19 17,0 17,1-22,0|22,1-27,0 | 27,1-32,0 |> 32,1 10-14 < 44%, 44 - 57% > 57%
20-29 |18,0 18,1-23,0 | 23,1-28,0 | 28,1-33,0 |> 33,1 15-19 < 43% 43 -56% > 56%
30-39 19,0 19,1-24,0|24,1-29,0 | 29,1-34,0 |> 34,1 20-29 < 42% 42 - 54% > 54%
40-49 20,0 20,1-25,0|25,1-30,0 | 30,1-35,0 |> 35,1 30 -39 <41% 41-52% > 52%
>50 21,0 21,1-26,0{26,1-31,0 | 31,1-36,0 |> 36,1 40 - 49 <40% 40 - 50% > 50%

Kavo- |Ymép- |Mayo- 50-59 <39% 39-48% > 48%
Avdpag | Apiotn Kol |viki Bapn oapkn | |60-69 <38% 38-47% > 47%
HAikia Lroixeia o % 70-100 <37% 37 - 46% > 46%
<19 12,0 12,1-17,0|17,1-22,0 | 22,1-27,0 > 27,1 Fovaixa
2029 |13,0 13,1-18,0(18,1-23,0 | 23,1-28,0 |> 28,1 HAKia YOG QUOTOAOYIKG | UG
30-39  |14,0 14,1-19,0(19,1-24,0 | 24,1-29,0 > 29,1 10-14 <36% 36.-43% > 43%
40-49 15,0 15,1-20,0 | 20,1-25,0 | 25,1-30,0 |> 30,1 15-19 <35% 35-41% > 1%
>50 16,0 16,1-21,0|21,1-26,0 | 26,1-31,0 [> 31,1 20-29 <34% 34-39% > 39%
'II-'I: :rzz:)?;éa 5?;00 TOU CWUATOG Eival oNUAvTIKG wg EvOEIgn TG 30-39 < 3%% 33-38% > 38%
YEVIKOTEPNG «KAAFG KATAGTAGNG» TOU AvBpwToU, KaBWg 40-49 <31% 31-36% > 36%
amoteAei T0 TTAEOV GNUAVTIKOTEPO GUATATIKG TOU CWHATIKOU 50-59 <29% 29-34% > 34%
Bapoug Kar avTIoTOIXE! O TIEPIGOGTEPO ATTO TO AUICU (TTEPiTIOU 60 - 69 < 28% 28-33% > 33%
60 %) Tou guvoAikoU Bdpoug. 70 - 100 <27% 27 - 32% > 32%
Z0pguwva Pe EPEUVEG, TO BEATIOTO TTOOOOTO VEPOU TOU GWHATOG 00Tk péla

eivai 57 %, aAd e§apTaTal aTmd T0 ATopo Kal GUVABWG eV UTTAPYEI
TPORANpa edv N Evdeign eival 10 % upnAdTepn A XaunAdTepn.

To Tog00T6 vEPOU OWUATOG Eival PeYaAUTEPO KATA TV TTaIBIKA
nAikia (kard tn yévvnon TroikiAel ammé 70 % éwg 77 %) Kai PEIw-
VETaI PE TNV NAIKial (TO vEPS TOU OWMATOG GTOUG NAIKIWPEVOUG
avBpwtToug evoéxeTal va Kupaiveral amod 45 % éwg 55 %). H
avahoyia vepoU aTIG yuvaikeg (TuvABWG Exouv TEPITOOTEPO
NITTwdn 1076 amé Toug Avdpeg) avépyetal oTo 55-58 % Trepitrou,
€V 0TOUG vOpeS avépxetal aTo 60-62 % Trepitou.

Me v adénon Twv amoBepdrtwy Airoug (AmamoBnkeg), 10 %
VEPOU TOU GWHATOG TOUG TIaXUOTPKOUG AVOPWITOUG HEIWVETAI
o€ oxéon pe Toug AeTrToug avBpwoug. Mevika, 10 % vepol Tou
owyarog eivar évag auvBeTog apiBudg. MoooaTd kaTw Tou 40 %
YEVIKG Bewpeital ToAU XapnAod, eviw avw tou 70 % ToAD uynAd.
O1 GvBpwTTOI aTTEKKPIVOUV [Ia GUYKEKPIPEVN TTOTOTNTA VEPOU
KGBe pépa. Autd, WOTOCO, TTPETTEI VA AVOTTANPWVETAI TOKTIKA
kaBwg Tux6V aTTwAEIa VEPOU TTOU QVTITTOIXEI OE TTO00TO
mepimou 10 % Tou cwpartikoU Bapoug ptropei va BEer Ty kata-
0Tac0N TG UYEiag Pag ae Kivouvo.

‘Et01, n pérpnon tou % vepol Tou owpaTog 0TV KAiaka Tou
owpaTikoU Bapoug amoTeAei EvOeIEn TUXGV TIPOPANPATWY yia TO
GTOUO, TO OTT0i0 O€ AUTH TNV TEPITTTWON Ba TTPETEI va GUPBOU-
Aeutei Tov 1aTp6 TOU.

01 610KkupAvoElg Tou cwpaTikou BApoug TTou Tapatnpolvral
€vTOG Aiywv wpwv eivar evieAdws pualoloyikég kal opeilovTal
0TNV KATAKPATNOT UYpWY, KaBWG T0 EEWKUTTApIKG uypd (070
otoio gupmepIAapBaveral 1o evaidueao uypo, To TAdoa, N
AEPQOG Kal 10 BlakUTTapIKG uypd) eival To udvo GUCTATIKG TTOU
UTIOKeITal O€ TETOIEG TAXEIEG OIOKUMAVOEIG.

Ta 0078 pag akohoubolv guaikég diadikaaieg avamTugng, ekpu-
Niong kai yApavang. H oaTikA pada augaveral ypryopa Katd
didpkeia g TandikAg nAikiag kai graver oy uynAdTEPN TIPA TNG
o€ pia nAikia petagy 30 kar 40 eTwv. H ooTikA pada peiwveral
eAa@pwg Pe TV TTapodo Twv eTwv. Mmopeite va emiBpadivere Ty
ekUNion pe katdAAnAn Siatpogn kai TakTikA doknan. Emiong
MTTOPEITE VO EVOUVAPWOETE T dOpN TwV 00TWV 0ag Y KATAANAEG
HEBBOOUG 0IKOBOUNONG HUWV. Agv UTIAPXOUV QVOYVWPICHEVEG
0dnyieg i oUOTATEIG OXETIKG PE T PETPNON TG 00TIKAG MALaG.
Npogoxn: H oaTikr pada dev TPETEl Va GUYXEETAI PE TNV OOTIKNA
TIUkvOTNTA. H OOTIKY TIUKVOTNTA TTOPET VO PETPNBET HOVO LE
1aTpIKA €E€Taan (1r.. agovikdg Topoypdgog i uTrEPNYXOYPAPNHA).
Emopévwg, ammo 1n xpARon autig g Juyapidg dev umopoulv va
egaxBolv ouptepdopaTa OXETIKA e ahayég oTa 00Td 1) aTn
OKANPOTNTA TWV OCTWV 0AG (T1.X. OCTEOTIOPWAN).

BMR

O Baaoikdg peTapoAikdg pubuog (Basal Metabolic Rate, BMR)
gival n mogdTa evEpyElag oy damavaral yia TIG (WTIKEG
AeiToupyieg Tou owpaTog oag, 61av autd Bpiokeral ae TARPN
avamauon (1.x. pévovtag EamAwpEVOg aTo KPERATI yIa 24 WPEG).
H 1ipfA auth e§apraral o€ peydho Babud amd To Bapog, To tywog
Kal v nAikia. H i ameikovidetal atn diayvwaTikn {uyapid o€
povadeg kCal (Bepuideg) ava nuépa, Baciauévn atny emaTnuo-
VvikG avayvwpiopévn e§iowan Harris-Benedict. To owpa oag
XPEIAleTal OTTWOBATIOTE QUTH TNV TTOOTNTA EVEPYEIAG, N OTTOIal
TIpETeEl va TTpooAapBAveTal pe Tn Jop@n Tpo@g. Av TpoohapRa-
VETE UIKPOTEPN TIOOOTNTA EVEPYEIDS VIO TIAPATETAPEVO XPOVIKG
d1otya, uTropei va pokAnBei {nuid oTnv uyeia oag.
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2. Mpoteivopevol TpOTTOI XPNONS

3. Apxikij Xpfion g Juyapidg

o TomoBetaTe T {uyapid g€ pia eTTimedn, OKANpr EMQAVEIQ.
Tux6v pahakd, pn emimedo dEmedo (TM.X. XaAId, HOKETES, Aivo-
TaTNTaC) PTTOpEi va TTPOKAAETE SIAQOPES OTIG PETPATEIS TOU
owpaTikoU oag Bapoug.
o Avefeite atn Cuyapid pe Ta méAara gag TaparnAa kai T
Bapog oag KaTtaveunuévo opoiGuopea.
o Y1a6eite akivnol v n {uyapid peTpa To fapog aag.
o Eival onuavikd va {uyileaTe pe oTeyvA, Yupva TEAJOTA, EVWD
OTEKEDTE OWOTA eMavw aTa nAekTpddIa. ETiong, yia va
Aeitoupyrioel owoTd n fuyapid, Ta TEAPATA oag dev TTPETTEI va
¢pyovTal o€ magr Peragl Toug.
o H Cuyapid eival ao@ahig yia xpAon amd Tov kabéva wg amAr
Cuyapid. Tpogodorteital amd 4 aAkahikég uraTapieg T0TTou
AAA Twv 1,5V. Qot600, dev TTpETTEN val yiveTal ETPNan ATy
r] UYPWYV TOU GWUATOG OTTO Ta £GAG GTOMA:
éyKueg

- @Groya Tou AapBavouv Kapdiayyelakh QAaPUOKEUTIKN aywyr

- Groya e PnuatodoTn f GAAa €idn NAEKTPOVIKWY 10TPIKWY
GUOKEUWV

- (TOHO JE TTUPETO

- maidia nAikiag katw Twv 10 eTwv

- Gropa oy uTroRAAovTal o€ aiokdBapan, e o1dfuaTa
aTa TodIa, e SIOPPIGHO F) 00TEOTIOPWON
o [Ipémel mavToTe va {uyideaTte otV idla uyapid T idia wpa
KGBe pépa, kaTd TPOTIUNGT YUUVOI Kal TIPIV TIAPETE TTPWIVO.
la BéATioTa amoteAéapata, {uyiaTeite dU0 POPES Kall, AV Ol
800 petpAoeig dlagépouv, To Bapog eival n yéan TiuA Twv dUo
peTproewv. Mepipévete 15 ATl TrEPITIOU aQOU aNnKkwoEiTE
amé 10 KPeRATI, waTe T0 vepd va diavepnBei opoIduopPa 01O
oWwua 0ag.
o H emeaveia g {uyapidg pmopei va givar ohiobnpr), €av éxel
Bpaxei.
o Edv onueiwdei a@dAua katé Ty avaAuon Twv TTOoO0TWY
AiTroug Kai vepou Tou owpaTog aag, n fuyapid Ba Tebei autd-
paTa eKTOG AsIToupyiag.
o H qul’ﬁslq NG HETPNONG TOU TToG0aTOU AITTOUG KOl VEPOU
prropsl va ONGEEN OTIG €8AG TIEPITITWOEIG:
uynAd emimeda a)\Koo)\r]g

- uynAd emimeda Kageivng ) papuakwy

- ETA aTmd EVTOVN CWHATIKK Aoknon (aTTop)

- O€ TEPITITWaON aoBéveiag

- KOT@ TNV KUNON

- perd amd "Bapid” yevpata

- €@v umapyel TPOPANUa aeuddTwong

- €Qv Ta IpooWTTIKA 0ag aTolxeia (Owog, nAikia, eUAo) dev
£xouv KaTaywpnBei owoTd

- €Qv Ta MEAYaTA oag gival Bpeyuéva f BPWKIKA

A MPOEIAOMOIHEH: Ta Too00Té AiToug Kai vepoU Tou
owpaTog TTPETTEI va BewpouvTal Yovo TTANPoPopies KaTd
poactyyion. Ma omoladATIOTE TEPAITEPW TTANPOPOPIES,
ouppouAeuteite Tov 1aTPG 1) TO BlaIToAdYo Tag.

A MPOEIAOMOIHEZH: H Aeitoupyia PETenang Tou ToooaTou
NiTToUG Kail vepoU TOU GWATOG PTTOPET va XPNaIhoTToINBEi
pévo amo aropa nAikiag peragu 10-100 eTwv kal Uywoug
100-200 cm.

TomoBéTnon Twv pTrarapiwv

H uyapid Aeroupyei pe 4 umrarapieg Tommou AAA Twv 1,5 V. Otav

ol yTratapieg €xouv e¢avtAnBei, n 0B6vn deixvel Tv évoeign «Lo.

1. Avoigre Tn Brikn Twv prratapicv (3) oTnv K&Tw TTAEUPE TG CUOKEUAG.

2. AvtikaraoTAaoTe TIG pTratapieg — PePaiwbeite 6T n TOAIKGTNT
eival owoTh oUPewva We Ta aluBoAa aTn BrKn.

Mnv TIeTaTE TIG UTTATAPIES WE TA OUVABN aTToppiupaTa, aAAG padi

e £181KA amoppipuara.

A@aipéaTe TIG uTraTapieg eav n {uyapid dev TTpdKeITal va xpnal-

potroInBei yia peyaho xpovikd didatpa.

Aiakotrtng KG /LB

Me Tov d1akdTTTn (2) TOU BpickeTal 0TO KATW PéPOG TNG {uyapidg
UTTOPEITE va ETMAEEETE T Povada PETPNONG TWV ATTOTEAEOPATWY
{Oyiong: kg 1y Ib.

EmiAEgre v emBupunT povada Cuyiouartog, TAvTa ue v
Cuyapia avappévn kar pe v 086vn va emdeikvuel «0.0» (aAig
n povada fuyiouarog dev pmropei va ahAGEel).

Xpron 6mwg pia koivi Juyapid

1. Na va éxete akpiPr) amoteAéopara péTpnong, ToToBeTAaTE TV
Quyapid ot ig1o TaTwya.

2. Aveeite atn Cuyapid kai peivete akivntog. Meta amé pepikd
deutepdAeTTTA, N 086VN Ba Beigel To Bapog oag.

Mn oTnpieoTe o€ kapia emeaveia Kard m ¢0yion, 8161 kAT
TETOI0 UTTOpPET va €TNpedael T péTpnon.

3. Karepeite amd t uyapid. H 086vn Ba efakoloubrioer va
deixvel 10 Bapog oag yia Pepika SeuTepOAETITA KAl OTN GUVE-
¥ela 6a oBnoel autépara.

4. Eav eppaviaTei n évdeign «Erry , onpaiver 011 Exel onueiwdei
0@aApa katd ™ pérpnan. Zekiviate v 6An diadikacia {ava
amoé v apxH.

4. Apxixi xpfion pe v epappoyi

1. KareBdote v epapuoyn «Microlife Connected Health+». H
epapuoyn eivai diabéaiun ato App Store (i0S) kar Google
Play™ (Android).

2. Evepyotroiate T Aemoupyia Bluetooth® a1o smartphone o,

3. Avoiére Tv epappoyr «Microlife Connected Health+» oTo
smartphone oag.

4. TomoBetAaTe T CuyapIa TAvVW O€ Eva aTaBEPO, ETTITIESO
damedo kar aveBeite aTn Cuyapid pe yupva méAuara. H
Aerroupyia Bluetooth® NG {UYOPIAG EVEPYOTTOIEITAI QUTOUATAL.

5. Z1abeite akivnTog evw n {uyapid kataypdgel o fapog oag kai
EKTEAET TIG UETPAOEIG TNG CWUATIKAG 00g aloTaong. Tauté-
xpova, n uyapia waxver Tnv epappoyr / 1o smartphone aag
Y10 VO aTTOKATAOTACEI GUVOEDT.

6. Metd v ohokAfipwaon Tng pétpnang, Ta dedopéva PETapEPo-
VIOl QUTOUATA OTNY EQAPLOYH.

5. YmoMoyiopog Bapoug, TogoaTol Aitroug Kai vepou
oWHOTOG
1. Avefeite on Quyapid pe yupva méApara. BeBaiwbeite 611 Ta
d0o média oag maTolv Tavw aTa NAekTpadIa ITO, Kataveipete
opoI6UOPQa TO BAPOG OAG KAl MEIVETE OKiVATOG.
2. H Cuyapid ektehei apéowg T {Oyion. Amreikovilgtal TpwTa 10
Bapog.
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3. H epappoyn «Microlife Connected Health+» Ba deiel Bapog,
BMI, Aitrog owparog, vepo, puikn pala, oaTikn pada, BMR kai
amAayviké AiTog wg egAg:

- Bdpog ot kg

- Agiktng owpatikig padag (BMI)

- Nimog owparog o€ % pe avaiuon Twv AImwv

- Nepé owparog ot %

- OoTikr yéla ot kg

- MoaooaTé puikAg ualag ot %

- Baoikog petaBohikdg pubudg (BMR) ot Beppideg (kCal)

- ZTAayVIKO AiTrog

@& Navayivel owaTh Pétpnan, dev TPETTEN VO UTIAPXKE ETTAPH

avapeaa aTo apioTepd kai 1o degj oag odI o€ 6Ao T0
pAKOG aTrd Ta AT PEXPI KAl TOUG JNPOUG.

@& To amotéAeapa tng pétpnang Ba eival Ecpalyévo av o

XPAOTNG Popd KAATOEG.

6. AogdaAeia, ppovTida Kal aréppIyn

A Ac@dheia Kal TTpooTagia

o Hguokeur auTh TTPETTEI VO XPNOIKOTIOIEITAI Y10 TO OKOTIO TIOU
TIEPIYPAPETI GTO TIAPOV EvIuTIo 00NYIWV. O KATAOKEUAOTAG
Oev pEpel kapia euBlvn yia Tuxov {nuié Tou TTpokaAeital ammé
AavBaauévn xprion.

o Autr n ouokeun amoteAeital amd euaiobnra eGapTipaTa Kai
TIPETTEI VO TO XEIPICEDTE e TTPOCOXH. TnpeiTe TIG 0dnyieg
amobrikeuang kai AeIToupyiag Trou TrEpIypagovTal otV
EVOTNTA «TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKAN!

o [lpooTaredoTe Ty amo:

- VEPOS Kal uypaaia

- OKpaieg Beppokpaaieg

- KpoUaon Kai TTwon

- p6Auvan kai akévn

- Gueon ékBean oTov AAI0
- (éatn Kal kpUo

o Mn XpNO1UOTIOIEITE TN CUTKEUN €AV BEWPEITE OTI EXEI UTTOOTEI
{nuia A qv TTapaTnpAoETe KaTI acuvihBiaTo.

o T[0T pnv QVOIVETE TN CUGKEUN.

o EQv dev TpoKeITal va XpnOIHOTIOINGETE TN GUOKEUN yia PEYGAO
XPovikd didoTnua, TPETTEI VO AQAIPEITE TIG PTTATAPIES.

o Aiadorte 1ig TPAGBETEG 0dNYiEG A0PAAEING OTIG EVOTNTEG TOU
Trapdvrog puAradiou.

g?) BeBaiwBeite 611 Ta TIdIG dev XPNTILOTIOI00V TN CUCKEUN

s Xwpig emiAewn, 31611 opiopéva pépn Tou gival apkeTa
MIKPG Kal uTTapxEI Kivauvog karammoang. Na eioTe evijuepol
yia Tov Kivduvo oTpayyaAiopoU g€ TrEPITITWwon TTou auTh n
OUaKeUr TpoQodoTeital Pe KAAWDIO ) GWARVES.

KaBapiopog

KaBapidete To Opyavo udvo pe éva ammahd aTeyvo Travi.

Amoppiyn

H améppiyn Twv PTTaTapIWY Kal Twv NAEKTPOVIKWY
opyavwv TIPETTEI VOl TIPAYHOTOTTOIEITAI CUPPWVA HE TOUG
10XUOVTEG KavoviopoUg, Kal 01 Jadi pe Ta oIKiakd aTmop-
pippara.

7. Eyyonon

H ouokeun auth kaAuTieTal amé 3 €1 eyyinon Tou 1Y Uel ammd
TNV nuepounvia ayopdg. H eyyunon 1oxUel pévo katd tnv

TIPOCKAUION TNG KAPTAG £yyUNGONG, N oToia £Xel GUUTIANPWOEI
amd Tov avTipdowTro (avarpétre aTo omabo@uANo) N oToia
emBePalwver v nuepounvia ayopdg 1 v amédeign TapeiakAg
Hnxavig.

o H eyyunan kahlTrer uévo m auakeur|. O1 umrarapieg Sev Tepl-
AapBavovrar oty eyyinaon.

e ¢ TEPITITWOT avoiyuaTog fi TPOTTOTTOINGNG TNG CUGKEUAG, N
€yyUnon aKUpwVeTal.

o Heyyunon 6ev KaAUTITEI {nuI€G TTOU TTPOKAAOUVTAI AGyw
AavBacpévou XeIpIopoU, aTroQOPTIONG TG PTTaTapiag, atuyn-
paTog fi N GUPHOPEWONG WE TIG 0dNyieg AsiToupyiag.

AmreuBuvBeite GTO TOTTIKG 0AG TUAKA EEUTTNPETNONG TIEAATWV TNG

Microlife (BA. eicaywyn).

8. TexvIKA XAPOKTNPIOTIKA

Auvvarémra: 180 kg / 396 Ib

Avahuon: 0,1kg /0,2 Ib

Bapog: 1,92 kg

AiaoTéoeig: 305 (L) x 305 (W) x 24 (H) mm

Emikoivwvia: Bluetooth® Smart

ZupBarétnta: iOS: iOS 8.0 rj vedtepn £kdoaon

Android: Android 4.4 ) vedTepn €kdoon

MnyA 1éong: 4 x 1,5 V akkaAikég pmrarapieg, peyéBoug AAA
o Avapevopevn didpkeia wng: 20000 petpAoElg

o Aidpkeia {wng: 8 pAveg (61av yivoval 3 xpraeig TNV npépa)

H etaipeia diamnpei 10 dikaiwpa yio ahayn Twv TEXVIKWY Xapa-
KTNPIOTIKWV.

To heTik6 ofiua Blustooth® kai Ta Aoydtutra eivan epmopikd
onuara (karareBévra) ou avrkouv oty Bluetooth SIG, Inc. kai
OTTOIOOATIOTE XPAON AUTWY TWV GNUATWY aTId TV ETaIpEia
Microlife Corp. yiveran katéiv adeiag. AMa euTopika aruara Kal
EUTTIOPIKEG OVOUATIES AVAKOUV OTOUG QVTIOTOIXOUG KATOXOUG TOUG.
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Microlife WS 200 BT

(@ Electrodes (conductive ITO coating)
@ [ucnnein

(® Ortcek ans 6atapeit

@ TMepexniouatens Kr/dyHTbI

Mepen ucronb3osaHmem npubopa BHAMATENbHO
NpoYTUTE JaHHOE PYKOBOACTBO.

&

YBaxaeMblit nokynaresb,

OTOT HOBbIIA 3MEKTPOHHBIIA NUYHBIA U3MepUTENbHbI Nprbop
MO3BOMNSET OL|EHUTH COCTAB BaLLEro Tena 1 aBTOMaTU4ecky
paccu1TaTh MPOLIEHT XMpa W BOLbI B 3aBUCMOCTH OT BalLLero
pocTa, Bo3pacTa 1 nona. TOYHOe 3HaHue BalLero coctasa Tena
(pacyeT mMacchbl Tena, Macchl Xupa v obLLero coaepxanis BoAb! B
OpraHu13me) No3BOMSAET NPaBUIbHO OLIEHNTH U3OLITOK X1pa 1 B TO
Xe BPeMs onpefensieT Xenaemblil BEC B 3aBUCUMOCT OT BaLLEro
obpasa nutaHusi. Kpome Toro, 3HaH1e cocTaBa BaLLEro Tena
MO3BOMAET COYETATb NPABUITEHOE MUTAHNE 1 (PM3NHECKYI0 aKTUB-
HOCTb Kak HeoBX0oANUMbIe YCTOBIS NS YNyYLLEHNS KayecTBa
KW3HU, YKPENNEHUs 300POBbS W NPeAOTBPALLEHIS NaTonori.
MoxanyiicTa, BHUMATENbHO NPOYTUTE HACTOSILUME YKA3aHUS AN
MOMy4eHNs YETKOro NpeacTaBnerns 060 Bcex yHKLMSX 1
TexHuke GesonacHocT. Ham Bbl xoTenoch, 4tobbl Bbl 6binn
YAO0BNeTBOpeHbI kayecTBoM n3nenus Microlife. Ecrv y Bac
BO3HMKIMM BOMPOCHI UMK 3aTpyaHEHUS, noxXanyicta, obpatyait-
Tech B cnyxby noaaepxku nons3osareneit Microlife. Baww aunep
WNK anTeka MoryT NpeaocTaBnTb Bam agpec cepBIUCHOTO LieHTpa
Microlife B Balueit cTpaHe. B kauecTBe anbTepHaTHBbI, NOCETUTE
B VIHTepHeTe cTpaHuly www.microlife.com, rae Bel cmoxete
HalTW psiA NOME3HbIX CBEAEHWIA MO HaLEeMy U3AENMIO.

ByabTe 3nopoBbl — Microlife AG!

OrnaBneHve
1. BaxHble thaKTbl 0 CTPYKTYpe Tena
+ [poueHTHOe copepxanue xupa B Macce Tena
+ [lpoueHTHOe cogepxaHue Boabl
* Mbiwupi (B %)
+ Macca kocreit B Tene
+ ba3oBbiit yposeHb MeTabonuama BMR
2. MMpaBuna ncnonb3oBaHuA
3. MoproToBka npuGopa Kk akcnnyaTauum
+ YcraHoBka 6atapeit
+ [Mepekntoyatens Kr/yHTbI
* cnonb3oBaHie B kayecTBe NPOCTbIX BECOB

4. NMoprotoBka Npubopa K aKCnIyaTaLuy Npu NOMOLLM
NpUNoXeHNs

1. BaxHble (hakTbl 0 CTPYKType Tena

Y106bI IMETH BO3MOXHOCTb OLIEHUTb COCTOSIHME CBOETO
3/10POBbS, BAXHO 3HATb, YTO COCTaB TeNa WHAMBMAYyaneH. B
[LeliCTBUTENBHOCTH, HEOCTaTO4HO 3HATb BEC YernoBeka, HeobXo-
[MMO ONpeaenuTh ero Ka4ecTso, YTO 03HaYaEeT pasaeneHue
Macchl YenoBeYeCcKoro Tena Ha Asa 60MbLUMX KOMNOHEHTA:

e TOLLas Macca Tena: KOCTH, MblLLLibI, OpraHbl, BOAA, KPOBb

® XWpOBas Macca Terna: X1poBble KNeTKu

[pv ooMHaKOBOM BECE, 3TV ABE MACChl MOTYT UMETb PasHble 0GbEMBI.
Yepe3 pasmeLLeHHble Ha NnaTgopme 3NeKTPoabl BEChI MOCbI-
natoT cnabblil SNEKTPUYECKIN TOK HU3KOA MHTEHCUBHOCTM, MPOXO-
OALMA Yepes Teno. ANeKTPUYECKUiA TOK BeAeT cebs pasnuyHbIM
06pa3oM B COOTBETCTBUM C TKaHSIMU, YEPE3 KOTOPbIE NPOXOAMT:
TOLYWE TKaHM Tena UMetoT cnaboe CoNpoTMBNEHNE, @ COMPOTMB-
TNEHMeE XMpOBOW TkaH Bonee 3HaunTenbHO. ITO CONPOTUBIEHNE
Tena, KOTOPoe Ha3blBaeTcs «B1O3NEKTPUYECKOE CONPOTUB-
NEHMey, 3aBUCUT Takke OT nora, Bo3pacTa W pocTa.

[insi NpaBMnbHOMO KOHTPONA MAEANbHOTO BeCa YenoBeka BaXHO,
Hapsay C KOHTPOJIeM Beca, CpaBHWBATb COfiEpKaHue Xupa B
opraHu3me, paccy1TaHHoe Becamy, C napameTpam, ykasaH-
HbIMU B TabnuLe, a NPOLEHTHOE COZepXaHe BOAbl B TeMe COoT-
HOCMTb C A@HHBIMU, NPUBEAEHHBIMU HUXE.

Ecnu npoueHTHbIe 3Ha4YeHWs BbIXOAAT 3a NpeAerbl HOPMbI,
Mbl pekomeHayem Bam o6patutbes k Bpauy.

Yr06bI NyyLLE NOHSTL 3HAYEHWE NPOLIEHTHOTO COLEPXKaHMS Xupa
B Balwem opraHunsme, Mbl npegnaraem Bam 3anucbisath 310
3HaYeHue B TEYEHIE HEKOTOPOro BpemMeHU. YUTobbl nonyunTb
Ha[leXXHoe cpaBHeHWe, Bbl JOMKHbI B3BELUMBATLCS BCETa B
O[IHO W TO € BPEMS HSI 1 NPU OLMHAKOBbIX YCIOBHUSIX.

MpoueHTHOe coaepxaHue xupa B macce Tena

[MpoLieHTHOe copepXaHue Xupa, NPUBEAEHHOE B CrieaytoLLen
Tabnuue, NpeacTaBnseT BECh X1p OpraH1ama, NonyyeHHbIit
CYMMMPOBaHWEM HEOBXOAMMOTO Xupa (M NEPBUYHOTO XUpa) 1
HaKOMMEHHOrO Xwpa (1N 3anacHoro xwpa). Heobxoaumblit xup
Ha3blBaeTCA TaK 13-3a ero HeobxoaMMoCTH fins obMeHa BeLLecTB.
[poLieHTHOE CoaepaHine 3TOro Xupa 3aBUCKT OT Nona: okono 4 %
AN MyX41H 1 NpuMepHO 12 % Ans XeHLyMH (MPOLIEHTHOE coaep-
aHue, PacCuYMTaHHOE MO OTHOLLEHWIO K 0BLLemy Becy Tena).
HakonneHHbI Xup, TEOPETUYECKN SBNAIOLLMACS U3MULLIHIM,
HeobXoANM Ans Pu3n4ecki akTUBHbIX Niofeit. Ho faxe npu atom
NPOLIEHTHOE COLepXaHme 3TOro xupa 3asueuT ot nona: 12 % ans
MYX4mH, 15 % AN KeHWyH (MPOLIEHTHOe CoAepXaHne, paccyu-
TaHHOEe MO OTHOLLEHMIO K 0bLLeMy Becy Tena).

CnepoBaTenbHo, HopManbHOe NPOLIEHTHOE COOTHOLLIEHME
XVUPOBOI Macchl K Macce Tena cocTaBnsieT npubnManTenbHO

16 % Ans Myx4nH 1 27 % ANS XEHLWH.

TN NPOLIEHTHbIE 3HAYEHNS Pa3NUYHbI B 3aBUCMMOCTY OT
BO3pacTa YenoBeka, kak NokasaHo B TabnuLie Hixe.

5. PacueT Beca, NpOLEHTHOr0 COAEPKaHUsA XMpa U Boabl B T Onvoen
opraHuame . P
Kenwwuna | OTnnyro | Xopowo |Hopma | TouHbIi Bec | ne
6. TexHuka GezonacHocTu, yxod v yTUnmsaums Boapacr NanHble 5 %
: gi’mﬁz besonackocTh 1 sayma <19 170 [17.4-220[22127.0(27132.0 |> 321
. Yrunusauus 2029 [18.0 18.1-23.0(23.1-28.0 [28.1-33.0 |> 33.1
7. TapaHTus 30-39 19.0 19.1-24.0(24.1-29.0 | 29.1-34.0 (> 34.1
8. TexHM4ecKue xapaKTepucTUKU 40-49 |20.0 20.1-25.0(25.1-30.0 [ 30.1-35.0 |>35.1
FapanTHitHb1it TanoH (Cm. c 06paTHoi cTopoHEI) 250 |21.0 21.1-26.0(26.1-31.0 |31.1-36.0 | > 36.1
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N36bI- OxupeH
KeHuwmHa | OTnnyHo | Xopowo |Hopma | TouHbIi Bec | e
Bospact [laHHble B %
<19 12.0 12.1-17.0|17.1-22.0 | 22.1-27.0 |>27.1
20-29 13.0 13.1-18.0|18.1-23.0 | 23.1-28.0 |>28.1
30-39 14.0 14.1-19.0|19.1-24.0 | 24.1-29.0 |>29.1
40-49 15.0 15.1-20.0|20.1-25.0 | 25.1-30.0 |>30.1
>50 16.0 16.1-21.0|21.1-26.0 | 26.1-31.0 |>31.1

lMpoueHTHOE copepxaHue BOAbI

[MpoLEHT BoAbl B OPraH3Me BaXeH, SBNSISICb HACTbH0 MPU3HAKOB,
1o KOTOpbIM cyasT 06 obLem Gnarononyynu Yenoseka, Tak kak
BOLa - 3T0 Hanboriee BaXHbIl KOMMOHEHT Beca Tena 1 cocTas-
nsieT 6onee nonosuHbI (okono 60 %) obuyero Beca.
VlccnepoBaHme nokasbiBaeT, YTO ONTUMANbHOE COAep)aHue
BOZAbI B OpraHuame cocTaBnsieT 57 %, HO 3TO 3aBUCUT OT UHAW-
B1AA 1 0BbIYHO OTKMOHeHe Ha 10% B GONbLLYIO MK MEHbLLYIO
CTOPOHY HE COCTaBNSIET NPobnembi.

lMpoveHT Boabl B opraHuaMe Gonblue B 4ETCTBE (MpY POXAEHUM
OH cocTaensieT 0T 70 % [0 77 %) 1 yMeHbLIaeTCs ¢ BO3pacToM
(y cTapbix Ntofei copepxaHue BoAbl B OpraHu3me MOXET COCTaB-
naTb 0T 45 % [0 55 %). XKeHwWmHbI (y KOTOpbIX 06bI4HO BonbLue
KMPOBOW TKaHM, YEM Y MYXUMH), 0BbIMHO UMEKOT OO BOAbI
okono 55-58 %, Toraa kak Myx4uHbl - okono 60-62 %.

[py yBENUYEHNM XKNPOBBIX OTIIOXEHMIA Y TYUYHbIX JIH0AEN NPOLIEHT
BOZbI B OpraHu3Me Takke YMeHbLUAETCs N0 CPABHEHUIO C Xy0-
LaBbIMK. B Lenom, NpoLeHTHOE coaepkaHue Bofpl B TENE ABNsi-
eTcst 06LLMM KOMNIEKCHBIM Noka3aTeneM. 3HauyeHne MeHbLLe
40 % o6bI4HO ByaeT paccmaTpuBaTbCA Kak CIMLLKOM HU3KOE, a
6onee 70 % - kak CIMLIKOM BbICOKoe. Kaxplit fieHb YenoBek
BbIAENSIET ONpeaeneHHoe Konn4ecTso Bofbl. OfHaKo, OHO
[OMKHO PEryNsPHO BO3MELLATLCS, NOTEPS BOAbI B KONMYECTBE
okoro 10 % Beca Tena MOXeT NPeACTaBNATb PUCK ANs COCTO-
SHIS 300POBbS.

Takum 06pa3om, yka3aHue NPOLEHTHOTO CoflepXaHus BOAbl B
OopraHu3Me Ha Becax-kupoaHanuaarope coobLuaeT nonb3osa-
TENK 0 BO3MOXHOM Hanuyum Npobnem, 4to MoxeT ObiTb
MOBOZOM ANSt KOHCYMbTaLMK Y Bpaya.

KonebaHus Macchl Tena B TEYEHWE HECKOTbKUX YaCOoB SBMATCS
COBEPLUEHHO HOpMarbHbIM SBNIeHMeM, 0BYCrIOBMEHHbIM 3aaep-
KKOIA BOLIbI, TaK KaK e[INHCTBEHHAs COCTaBMsIOLLAs OpraHu3ma,
NoABEPKEHHasH TakUM BbICTPbIM U3MEHEHUAM - 3TO BHEKIIE-
TOYHas BOAA (Cloaa BXOAST TKAHEBASH XMAKOCTb, NMa3ma, umda
W MEXKINETOYHAS KMOKOCTb).

Mbiwub! (B %)
[MPOLEHT MblLLL, 0BbIYHO HAXOAMTCS B CELYHOLLMX vanasoHax:

XeHwuHa

Boapacr HU3KWA HOpMarbHBIA | BLICOKWI
10-14 < 36% 36 - 43% > 43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 < 34% 34 -39% > 39%
30-39 <33% 33-38% > 38%
40-49 <31% 31-36% > 36%
50 - 59 <29% 29 - 34% > 34%
60 - 69 < 28% 28-33% > 33%
70-100 <21% 27-32% > 32%

MyxuuHa

Bospact HU3KWI HOPMarbHbIA | BbICOKMNA
10- 14 < 44% 44 -57% >57%
15-19 <43% 43 - 56% > 56%
20-29 <42% 42 - 54% > 54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40 - 49 <40% 40 - 50% > 50%
50 - 59 <39% 39 - 48% > 48%
60 - 69 < 38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37 - 46% > 46%

Macca kocTei B Tene

Halum kocTi noABEpKeHbl eCTECTBEHHBIM MPOLIECCaM pasBUTHS,
fAereHepaLyy 1 ctapeHns. Macca kocTelt BbICTpo BO3pacTaeT B
AETCTBE W AOCTUraeT Makcumyma B Bospacte ot 30 fo 40 ner.
Macca kocTei yMeHbLUaeTCs ¢ BO3pacToM. Bbl MOXeTe 3aTopmo-
31Tb AEereHepaLyio C MOMOLLbIO MATAHNS 1 PErYNSPHBIX yrpax-
HEHWI. Bl Takke MOXeTe yCUnuTL CBOKO KOCTHYHO CTPYKTYpY
BbIMONHSA (PU3NYECKVIE YNPXHEHNS AN HAPALLMBAHNS MBILLIL.
Mpr3HaHHBIX PEKOMEHAALIN, KacaloLMXCs M3MEPEHNS Macehl
KOCTel, He CyLLEeCTBYET.

BHumanue: He cnepyet nytaTb Maccy KOCTEN C NAOTHOCTbIO
KkocTel. [TNOTHOCTb KOCTE MOXHO ONPEeAenuTL TOMbKO NOCpea-
CTBOM MeANLIMHCKOro 06CnefoBaHNs (HanpuUMep: KOMMbIOTEPHON
ToMorpachum, ynbTpassyka). [o3TOMy HEBO3MOXHO caenaTtb
BbIBOAbI 00 M3MEHEHWSX KOCTEN! 1 KOCTHOI TBEPAOCTH (Hampumep:
Hanuume 0CTeonopo3a) C UCMoNb30BaHWeM 3TOro Npubopa.

Ba3oBbIit ypoBeHb MeTabonusma BMR

Ba3oBbiit yposeHb MeTabonuama (BMR) - 370 konuuecTso
3Heprim, Tpebyemoit opraH13MoM Ans NoaaepKaHus ero
OCHOBHBIX (PYHKLMIA B COCTOSIHIM MOSTHOTO NOKOS B TEYEHMe 24
yacoB. JTO 3Ha4YeH1e BO MHOrOM 3aBWCHT OT Beca, pocTa 1
Bo3pacTa. OHo oTobpaxaeTcs Ha AMarHOCTUYECKOM LuKane
npubopa B eAnH1Lax Kkan / ieHb C MCronb3oBaHNeM Hay4yHO
npu3HaHHo opmynbl Xappuca-beneaukra. Bawe Teno
TpebyeT Takoro Konn4ecTBa aHepriv B nobom cryyae, 1 OHO
[OMKHO ObITb BHOBb BBEIEHO B BaLLE TENO B BUAE NUTaHus. Ecnn
Bbl MONy4YaeTe MEHbLLE SHEPTUN B TEUEHUE [SIMTENbHOrO
BPEMEHMW, 3TO MOXeETe HaHEeCTV Bpef BalleMy 30POBbIO.

2. MpaBuna ucnonb3oBaHus

o Pa3mecTute BeCbl Ha POBHOM, TBEPLOM NOBEPXHOCTM. Msrkoe,
HEpOBHOE NOKPLITUE MONa (HanpUMEP, KOBPbI, NIMHONEYM)
MOXET NPUBECTU K HECTabWMbHBIM NOKa3aHWAM BaLLEero Beca.

o BcraHbTe Ha BeCbl, YCTaHOBWB CTYNHI NapannensHo U paBHo-
MepHO pacnpezenvs BecC Tena.

o Bo Bpems n3MepeHIsi BaLLEro Beca CTONTE HEMOLBINKHO.

o BaXHbIM yCrOBUSM SBNSIETCS B3BELUMBAHME C CYXVMM,
60CbIMU CTYMHAMY 1 UX NPaBUMLHOE PaCTONOXEHNE Ha dnek-
Tpozax. Kpome Toro, Ansi npaBunbHoit paboTsl BECOB He
creayeT npukacaTbCs pykamu K Horam.

o [pubop BesonaceH npu Ucnonb3oBaHUW. [ns nuTaHus
npubopa Heobxoanmel 4 6atapen AAA, no 1,5 V. OpHako
CcreayoLyM KaTeropusm He creayeT NPOBOANTb M3MEPEHNst
KVIPOBBIX OTMOXEHNI NI COflepXaHNs BOAbI B Tene:

- BepemeHHble XEHLUNHBI
- I, nevalluecs oT cepfeyHo-CoCYANCTbIX 3aboneBaHuit
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- NWua, UCTIONb3YHOLLME 3NEKTPOHHBI KapAMOCTUMYNISTOP
UNW Jpyroe 3NeKTPOHHOe MeauLHCkoe 060pyaoBaHue
- NMua C NOBbILLEHHON TEMMepaTypoit
- petv mnapwe 10 net
- Nvua, nonyyatoLme npoLeaypbl AManusa, cTpagatoLume
OTeKaMu Hor, AUMOPGU3MOM M OCTEONOPO30OM
o Bcerga B3BelUMBaNTECH Ha OfHUX U TeX e Becax, Kaxabli
[ieHb B OAHO 1 TO € BpeMsl, IPEANoYTUTENBHO 6e3 oaexabl u
[0 3aBTpaka. YTobbl Nony4nTh MakcuManbHO TOYHbIE NoKa-
3aHMs1, B3BECHTECH ABAX/bI, M, ECNW NOKa3aHMs OKaxyTcs
pa3nuyHbIMK, BaLl BEC HAXOAMTCS MEXAY ABYMS MOMy4eH-
HbIMW 3Ha4eHWAMM. [ogoxanTe okomno 15 MUHYT nocne
nogbema f1s pacnpeseneHnst Boabl B Tene.
o [10BEPXHOCTb BECOB MOXET ObITh CKOMb3KOM B MOKPOM BUE.
o [Ipn BO3HUKHOBEHWM OLLMBKM BO BPEMSI aHanM3a NpoLeHTHOro

coepxaHua Xupa 1 BoAbl BeCbl aBTOMaTU4ECKM OTKMHOHaKOTCA.

® TOYHOCTb M3MEPEHUS MPOLIEHTHOTO COAEPKaHNs X1pa 1 BOAbl
MOXET U3MEHATLCS B CNIEAYIOLMX CryYasix:
- BbICOKMI1 ypPOBEHb ankorons B opraHuaMe
- BbICOKMI1 yPOBEHb KO(henHa MM HAPKOTMKOB
- 1OCe MHTEHCMBHbIX 3aHSTMIA CIOPTOM
- BO Bpemsi GonesHu
- BO BpeMsi 6epemeHHOCTY
- nocne NnoTHoM eabl
- Npyu Hanuuuy npobrem Aervaparaum
- €Cnv BaLUW NYHbIe AaHHbIE (POCT, BO3pacT, non) Obinm
BBEZEHbI HEMPaBUIbHO
- €Cn Y BaC MOKPbIE UMK TPsi3HbIe CTYMHM
MPEQYNPEXOEHUE: MpoueHTHOE coaepx)aHue xupa n
BOAbI CriedyeT paccMaTpuBaTh kak NpubnusnTensHble
[JaHHble. 3a 6onee noapobHoit MHopMaLmeit obpalyant-
TEeCb K CBOEMY Bpayy Unv aueTornory.

A MPEQYNPEXOEHME: GyHKLMIO N3MepeHs npoLieH-
THOTO COZIEPXKaHMs Xupa 1 BOabl B OpraHu3Me MoryT
1CMIONb30BaTh TOMbKO NHOAW, BXOASLNE B BO3PACTHYIO
rpynny ot 10 go 100 net u ¢ poctom ot 100 o 200 cm.

3. MoproTtoBka npudopa K IKCHNyaTauumn

. BcraHbTe Ha npubop (He ABUraitTecs), Yepes HeCKONbKO

CekyHA Ha 3kpaHe 0ToBpa3uTCs BaLl BeC.
He onupaiitech Ht Ha YTO BO BpeMsi B3BELLIMBAHMS], MOCKOMbKY
3TO MOXET NOBNUATL HA PE3yIIbTaT U3MEPEHNS.

. CoiiguTe ¢ Becos, Ha 9KpaHe aucnnea B Te4eHNe HECKOMbKNX

CeKyH[ COXPaHWUTCA MHAMKALIMA BaLlero Beca, 3ateM OHU aBTo-
MaTU4YeCKK BbIKNoYaTCA.

. Ecrnv otobpaxaetcs 3Hak «Err» , 370 03HayaeT, 4to BO Bpems

13MepeHns NpousoLLna oLwmbka. HaunuTe BClo NpoLesypy
CHavara.

MoproToBka Npnbopa K aKcnnyaTauuu npu
MOMOLLM NPUNOKEHUSA

. 3arpyaute npunoxetue «Microlife Connected Health+». 310

MpUMOXeHNe AOCTYMHO K 3arpy3ke Ha App Store (i0S) n
Google Play™ (Android).

. AkTuBmMpyitTe tyHKLMIO Bluetooth® Ha patuem cmapTdoHe.
. Otkpoitte npunoxerue «Microlife Connected Health+» Ha

BalLeM CMapToHe.

. Momectute an60p Ha POBHYIO NMOBEPXHOCTb W BCTAHbTE Ha

Hero 6ocbiMK Horamu. GyHKLMS Bluetooth® npubopa akT1en-
pyeTcs aBToMaTU4ECKM.

. He pBuraiiteck, noka npubop He M3MepuT BEC W XapakTepu-

CTvkM Tena. OAHOBPEMEHHO MPUBOP WLLET NpUMoXeHne/cmap-
TGOH NS YCTAHOBNEHNS COSAMHEHMA.

. Kak Torbko 13mepeHue 6yﬂ€‘T 3aBEpLUEHO, faHHble 6yﬂ,yT

aBTOMATNYECKN 3arpyXxeHbl B NPUINOXEHUE.

Pacuet Beca, NPOLIEHTHOrO copepkaHus Xupa u
BOAbI B OpraHn3me

YcTtaHoBka 6aTapen

[ns nutanus npubopa Heobxoaumbl 4 6atapen AAA, no 1,5 V.

Korpa 6atapew paspsikeHbl, Ha gucnnee otobpaxaercs «Loy.

1. OtkpoliTe oTcek Ans 6atapeit (3) B HUxXHeN YacTu npubopa.

2. 3ameHuTe batapeu, ybeamBLIMC, YTO cOBMtofeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBUM C CUMBONIAMM B OTCEKE.

He BbiOpacbiBaiiTe Batapen BMeCTe ¢ AOMALLHIM MyCOpPOM,

1cnonb3ayiTe cneymanbHble COOPHUKY OTXOAO0B.

Ypanute batapeu, ecnv npubop He MCMONb3YHOTCA B TeYeHne

[ONUTENBHOTO Nepuosa BPEMEHN.

Mepekntoyatens Kr/dyHTbI

Mepekntoyatens (2), pacnonOXeHHbI B HUXHEN YacTv npubopa,
No3BONSIET BaM BbIOPaTh EAMHULY U3MEPEHUS A4S B3BELLIM-
BaHWSI: K UNn oyHT.

Bbi6op xenaemoil eAnHULbI U3MepeHHsi OCyLLeCTBRSIETCS B
MOMEHT, KOrfjia BECbl BKIHOUEHbI 1 0Tobpaxaetcs Bec «0.0» (B
WHBIX CIyYasiX €4vHULY M3MEPEHUS N3MEHUTb HEBO3MOXHO).

Wcnonb3oBaHue B ka4yecTBe NPOCThLIX BECOB
1. [Ins nony4eHnst TOYHbIX NOKa3aHMiA, NOCTaBbTe BECHI Ha
YCTOMYMBBINA POBHbIN NOA.

. BcraHbTe BocbiMmu Horamm Ha an60p " y6€ﬂ,VITer, 4TO Bbl

CTOUTE C paBHbIM pacrnpejerneHem Beca v 06enMm Horamm Ha
anekTpogax ITO.

. Mpunbop B Hayane nokasbiBaeT BeC.
. Bec, BMI (Body Mass Index = MHgekc maccbl Tena), xup,

BOAA, MblLLbl, kocTi, BMR v BicLepanbHbIn xup byayT noka-
3aHbl B «Microlife Connected Health+» npunoxenuu B cnegy-
foLLeM nopsake:

- BecBkr

- WHpekc maccol Tena (BMI)

- Xwup Tena B % c uHTEpNpETaLMeit Xupa

- BopaB%

- Macca kocTel B kr

- Mbiwupi B %

- ba3oBbiit yposeHb MeTabonuama B kkan (BMR)

- BucuepanbHblit xup

&= Cnepyet u3beraTb KoHTaKTa CTynHeli 1 HOr, UHaye NpuGop

BbIMOJTHUT U3MEPEHNA HE BEPHO.

& PesynbTar usmepeHus GyaeT HenpaBurbHbIM, €CIIU NOMb-

30BaTesb B HOCKax.

6. TexHuka 6e30MacHOCTH, yXOA U YTUNU3aLUSA

A TexHuka 6e30nacHOCTH U 3awuTa

. anIGOp MOXeT UCNOoNb30BaTbCA TONbKO B LieNAX, ONUCaHHbLIX B

AaHHOM MHCTPYKLMK. M3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY
3a NOBpeXaeHua, Bbl3BaHHbIE HENPABUbHbLIM UCMOJb30BaHWEM.

e BcocTas npmﬁopa BXOAAT YyBCTBUTENbHbLIE KOMMOHEHTDI,

TpebytoLLme 0CTOPOXHOTO 06paLLeHnst. O3HaKOMbTECH C yCIo-
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BMAIMW XpaHEHWs! M SKCTyaTaLym, O caHHbIM B pasgene
«TexHn4eckne xapakTepucTuki!
o Qbeperaiite npubop oT:
- BOAbI M BRArm
- 3KCTpeMmanbHbIX TemnepaTyp
- YAapoB U NageHui
- 3arpsA3HEHMA 1 Nbinn
- NPSIMbIX CONHEYHbIX Ny4en
- Xapbl 1 xonoaa
o He ncnonb3yitte npubop, ecnu Bam KaxeTcs, Y4TO OH NoBpe-
KAEH, UNn €Cnn Bbl 3aMeTUNK 4To-NNBo HeobbluHoe.
o Hukoraa He BckpbiBaiiTe npubop.
o Ecnv npubop He byneT Ucnonb3oBaTbCs B Te4EHIE ANUTENbHOMo
nepuoaa BPEMEHM, TO 13 Hero CriedyeT BbiHyTb BaTapeitky.
o [IpoyTuTe AanbHelilune ykasaHus no 6esonacHocT B
OTAENbHbIX pasfenax 3Tol MHCTPYKLMA.
@ Mo3aboTbTeck 0 TOM, 4T0ObI AETU HE MOTIIM CNONb30BaTL
: npuBop 6e3 NpUCMOTPa, NOCKONBKY HEKOTOPbIE Ero Menkne
4acTin MoryT BbITb NpornoyeHsl. Mpy noctaske npubopa ¢
kabensamu 1 LunaHramn BOMOXEH PUCK YAYLUEHNS.
Oumncrtka
Mcnonb3ayitte Ans uncTkn npubopa TOMbKO CYXYH, MSATKYIO TKaHb.

Yrunusauus

BaTapeM W 3NEKTPOHHbIE I'IpVI60pr cnegyert yTunusnpo-
BaTb B COOTBETCTBUW C NPUHATLIMA HOPMaMU U He Bbl6pa-
CbIBaTb BMECTE C BbITOBbIMU OTXOAAMM.

7. TapaHTua

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B TedeHne 3 neT ¢ Aathl

nproBpeTeHus. [apaHTUs AeCTBATENbHA TOMBKO MPU HANW4mMK

rapaHTUIAHOTO TarloHa, 3anoNHEHHOO ANrnepom (CM. ¢ 0bpaTHo

CTOPOHbI), NOATBEPXAAIOLLErO AATY NPOAAXKM, UMK KACCOBOTO Yeka.

o [apaHTus pacnpocTpaHsieTcs TofbKo Ha npubop. batapeu He
BXOAAT B KOMMNEKT.

o BcKpbiTie 1 MexaHuyeckve NOBPeXAEeHNs NPUBOAAT K yTpaTe
rapaHTuu.

o [apaHTus He pacnpoCTPaHSETCA Ha MOBPEXAEHNS,
BblI3BaHHbIE HENpPaBubHbIM 0BpaLLeH1eM, pa3psavBLINMUCS
BaTtapesimn, HeCYaCTHbIMU CITy4assMI UK HEBBINOMHEHNEM
MHCTPYKLMA MO 3KCnnyaTaLuy.

Moxanyiicta, 0bpaTnTeCh B MECTHbIV CepBUCHBIN LeHTp Microlife

(cm. BBEAEHME).

8. TexHM4eckue XxapaKTepUCTHKU

MakcumanbHbiit Bec: 180 kr / 396 HT

LWar: 0,1 kr /0,2 dHT

Macca: 1,92 kr

Paamepbi: 305 (armHa) x 305 (wmpuHa) x 24 (BbicoTa) MM

e Casi3b: Bluetooth® Smart

CosmecTumocTb: i0S: iOS 8.0 unn Hoee

Android: Android 4.4 unu Hosee

o cTouHuk nutanus: 4 x 1,5B wenoyHble 6atapen pasmepa
AAA

o Oxupaembiit cpok cnyx6bl: 20000 namepeHmit

o Cpok crnyx0bl: 8 MecsLeB (Mpy ucnonb3oBaHuM 3 pasa B AeHb)

I'Ipaao Ha BHECEHWE TEXHUYECKNX U3MEHEHMI COXpaHsaeTcs 3a
npoussoauTenem.

ToproBas Mapka 1 norotun Bluetooth® sensiotcs 3aperncTpupo-
BaHHbIMI TOProBbIMM Mapkamu, npuHaanexaiumm Bluetooth
SIG, Inc. Nioboe ncnonb3osaHue aTx TOProBbIX Mapok komna-
nuen Microlife Corp. sBnseTcs nuueHanpoBaKHbIM. [ipyrue
TOProBble Mapki 1 TOProBble Ha3BaHWs MPUHaANEexXaT X cooT-
BETCTBYIOLWM BNagenbLam.
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(D Elektrody (vodivy ITO povrch)
@ Displej

(® Prostor pro baterie

@ KG/ LB Prepinag

Pred pouZitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

Vézeny zékazniku,

Tato nova elektronicka osobni vaha vdm umozni vyhodnotit své
sloZeni téla a automaticky vypocitat télesny tuk a procentudlini
podil vody v zavislosti na vasi vySce, véku a pohlavi. Pfesna
znalost sloZeni téla (vypocet Cisté hmoty téla, télesné tukové
hmoty a celkové mnozstvi vody v téle) umozniuje spravny odhad
nadbyte¢ného tuku a zarovef ur€uje optimaini hmotnost, coz
pomahéa vhodné upravit Vase stravovaci navyky. Kromé toho
znalost sloZeni Vadeho téla umoziuje kombinovat spravnou
vyzivu a fyzickou aktivitu jako nezbytnou podminku pro zlepSeni
kvality Zivota, podporu zdravi a pfedchazeni nemocem.
Prostuduijte prosim tyto pokyny peclivé tak, abyste porozuméli
v8em funkcim a informacim tykajicich se bezpecnosti. Chceme,
abyste byli se svym vyrobkem Microlife spokojeni. Mate-li jaké-
koliv otazky nebo problémy, kontaktujte prosim mistni z&kaznicky
servis Microlife. Va$ prodejce nebo Iékarna Vam daji adresu
prodejce Microlife ve Vasi zemi. Alternativné mizete navstivit
webové stranky www.microlife.com, kde naleznete mnoho
cennych informaci o nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

Obsah
1. Dulezité fakty o skladbé téla
+ Procento tukové hmoty
+ Procento vody
+ Procentualni podil svalové hmoty
+ Kostni hmota
+ BMR
2. Pokyny pro pouzivani
3. Prvni pouziti vahy
+ Vlozeni baterii

1. Dulezité fakty o skladbé téla

Je dllezité poznat skladbu téla jedince, aby bylo mozné odhad-
nout jejifieho zdravotni stav. Nestaci poznat jen télesnou hmot-
nost, ale je potfebné definovat vlastnosti, které rozdéluji lidské
télo na dvé hlavni slozky hmoty:

o Hubena télesna hmota: kosti, svaly, vnitfnosti, voda, organy, krev
o Tukova télesng hmota: tukové burky

Za stejnych hmotnostnich podminek maji tyto dvé hmoty riizné objemy.
Prostfednictvim elektrod umisténych na plose, vaha vede slaby
elektricky proud s nizkou intenzitou, ktery prochazi télesnou
hmotou. Elektricky proud reaguje riznym zplsobem v zavislosti
na typu hmoty, kterou prochazi: hubena télesna hmota klade
slaby elektricky odpor, zatimco tukova télesna hmota klade vétsi
odpor. Tato odolnost téla, nazyvana bioelektrickd impedance, se
meéni i v zavislosti na pohlavi, véku a vysce.

Pro spravnou kontrolu idealni hmotnosti je, kromé samotné hmot-
nosti, dilezité srovnani procentualniho podilu télesného tuku
vypocteného pomoci vahy s udaji uvedenymi v tabulce a percen-
tuélniho podilu vody s informacemi uvedenymi dale.

Pokud jsou procenta mimo béznych hodnot, doporucujeme
poradit se s lékafem.

S cilem Iépe pochopit vySi vaseho procenta télesného tuku, dopo-
ruCujeme zapisovat si tuto hodnotu za urcité ¢asové obdobi.
Chcete-li ziskat platné srovnani, méli byste ste se vazit ve stejnou
dobu a za stejnych podminek.

Procento tukové hmoty

Procento tuku uvedeny v nasledujici tabulce pfedstavuje celkovy
tuk, vypocitan souctem zakladniho tuku (nebo primamiho tuku) a
nadbyteéného tuku (uskladnéného tuku). Zakladni tuk je
nezbytny, protoZe je potfebny pro metabolismus.

Procento tohoto tuku je mezi pohlavimi odli$né: kolem 4% u muzd
a asi 12% u zen (procento vypoctené z celkové télesné hmotnosti).
Tukovéa zasoba, ktera je teoreticky nadbyte¢nd, je potfebna pro ty,
ktefi vykonavaji fyzickou €innost. | v tomto pfipadé procentuélni
podil tuku rozdilny mezi pohlavimi: 12% u muz{, 15% u Zen
(procento vypoctené z celkové télesné hmotnosti).

Proto normalni procento tukové hmoty v télesné hmotnosti je
pfiblizné 16% u muzd a 27% u Zen.

Procento se lii podle véku osoby, jak je uvedeno v tabulce nize.

Zeny  [Vynikajici[Dobry  [Normalni [Nadvaha [Obezita

Vék Udaje v%

+ KG/LB Pfepinat <19 [17.0 17.1-22.0 |22.1-27.0 |27.1-32.0 |> 32.1
* Pouziti pristroje jako jednoduché vahy 2029 {18.0 18.1-23.0 |23.1-28.0 |28.1-33.0 |> 33.1
4. Prvni poutiti s aplikaci 3039 [19.0 19.1-24.0 [24.1-29.0 [29.1-34.0 |> 34.1
5. Vypocet hmotnosti, télesného tuku a procentniho podilu 4049 1200 20.1-25.0 125.1-30.0 130.1-35.0 | > 351
6. ‘ég?eyty,cﬂeand Disposal >50 21,0 21.1-26.0 |26.1-31.0 |31.1-36.0 |> 36.1
+ Bezpecnost a ochrana
« Gisténi Muzi  |Vynikajici [Dobry  [Normalni [Nadvaha |Obezita
+ Likvidace Vék Udaje v%
7. Zaruka <19  [120 12.1-17.0 [17.1-22.0 |22.1-27.0 |> 27.1
8. Technické specifikace 2029 [13.0 13.1-18.0 18.1-23.0 [ 23.1-28.0 |> 28.1
Zarucni list (viz zadni obal) 30-39  [14.0 14.1-19.0 [19.1-24.0 |24.1-29.0 |> 29.1
40-49  [15.0 15.1-20.0 |20.1-25.0 [25.1-30.0 |> 30.1
>50 [16.0 16.1-21.0 [21.1-26.0 | 26.1-31.0 |> 31.1
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Procento vody

Procento vody v téle je dileZitym ukazatelem celkové «pohody»
¢lovéka, protoZe voda je nejdilezitéjsi slozkou télesné hmotnosti a
predstavuje vice nez polovinu (Pfiblizné 60%) celkové hmotnosti.
Vyzkum ukazuje, Ze 57% podil vody v téle je optimalni, ale zavisi
od jednotlivce a normainé neni problém, pokud je hodnota o 10%
vy3Si nebo nizsi.

Procento vody v téle je vétsi v détstvi (pfi narozeni se pohybuje
od 70 do 77%) a klesa s vékem (stafi lidé mohou mit podil vody v
téle od 45 do 55%). Zeny (obvykle maji vice tukové tkané jako
muzi) maji podil vody pfiblizné od 55 do 58%, zatimco muzi maji
kolem 60 az 62%.

S nardstem tukovych zasob maji obézni lidé i niz8i hodnotu
procentniho podilu vody v téle nez &tihli lidé. Obecné je procentu-
alni podil vody v téle Udaj skiadajicim se z nékolika faktorli. Pod
40% se hodnoti jako pfili$ nizky a nad 70% jako pfilis vysoky.
Clovék vyluéuje urgité mnozstvi vody, kazdy den. To véak musi
byt pravidelné doplfiovano, tubytek 10% vody z télesné hmotnosti
mUze zpUsobit ohroZeni zdravi ¢lovéka.

Takze naméfena hodnota procentniho podilu vody upozorfiuje
uzivatele o moznych problémech, v takovém pfipadé by se mél
poradit s Iékafem.

Zmény t8lesné hmotnosti, které se stanou béhem nékolika hodin,
jsou zcela normalni a jsou zplsobeny zadrzovanim vody, protoze
extracelularni voda - mimobunééné télesna tekutina (ktera zahmuje
intersticialni tekutinu - tekutina, ktera obklopuje buriky v téle, plazmu
- tekutina, ktera drZi krevni buriky v heterogennim stavu, lymfu - teku-
tina, ktera cirkuluje v celém lymfatickém systému a transcelularnu
tekutinu - tekutina nachazejici se v o€ich, kloubech, mozku, atd.) Je
jedinym prostorem, kde dochézi k takovym rychlym zménam.

Procentualni podil svalové hmoty
Procentualni podil svalové hmoty je norméalni v nasledujicich
rozsazich:

Kostni hmota

NasSe kosti jsou vystaveny pfirozenému vyvoji, degeneraci a
procesem starnuti. Kostni hmota se v détstvi rychle zvySuje a
dosahuje maxima mezi 30 a 40 lety. Kosti se mirné zmen3uji s
rostoucim vékem. Vyzivou a pravidelnym cvienim je mozné
snizit jejich degeneraci. Mizete také posilit Vasi kostni strukturu
vhodnym budovanim svalli. Neexistuji zadné uznavané pokyny
nebo doporuceni tykajici se méfeni kostni hmoty.

Upozornéni: Nezamériujte si kostni hmotu s hustotou kosti.
Hustotu kosti Ize urcit pouze prostfednictvim Iékafské prohlidky
(Napf. Pocitatova tomografie, ultrazvuk). Je proto nemozné
vyvodit zavéry tykajici se zmén kosti a tvrdosti kosti (napf. osteo-
pordza) pomoci této vahy.

BMR

Bazalni metabolismus (BMR) - je klidova energeticka spotfeba a
tedy mnoZstvi energie, které organismus potfebuje pro zékladni
zivotni funkce (napfiklad béhem leZeni v posteli béhem 24 hodin).
Tato hodnota do zna¢né miry zavisi na hmotnosti, vySce a véku.
Zobrazuje se na diagnostické vaze v jednotkach kcal / den pomoci
védecky uznavaného Harris-Benediktova vzorce. V kazdém
pfipadé Vase télo potiebuje toto mnoZstvi energie a musi byt
dodany do téla ve formé vyZzivy. V pfipadé, ze dlouhodobé pfiji-
mate méné energie, mize to byt Skodlivé pro Vase zdravi.

2. Pokyny pro pouzivani

o Umistéte vahu na rovnou a tvrdou plochu. Mékky a nerovny

povrch (rohoZ, koberec, linoleum) mize zpUsobit, ze vaha

nebude méit pfesné.

Postavte se na vahu tak, abyste méli chodidla paraleiné-

soubézné a vaSe hmotnost byla rozlozena rovnomérmné.

Stujte pokojné, dokud vaha zaznamenava Vasi hmotnost.

o Je dlezité aby jste se vazili se suchymi a bosymi chodidly a
postavili se s nimi spravné na elekirody. Vyhnéte se vzajem-

Muzi nému dotyku noh.
X P Al . o Kdokoliv mize vahu bezpeéné pouzivat jako jednoduchou
\1/5 K 7 E":Zoy/ T:"T;a?';' Zf;,'/‘y vahu, napajenou 4 x 1,5 alkalickymi bateriem, velikost AAA.
. 0 AR ° Nasledujici osoby by vsak nemély provadét méfeni télesného
15-19 <43% 43 - 56% > 56% tuku nebo podilu vody v t&le:
20-29 <42% 42 - 54% > 54% - Téhotné zeny
30 -39 <41% 41 -52% >52% - Lidé uzivajici kardiovaskularni léky
- Lidé s kardiostimulatorem anebo jinymi formami elektric-
40-49 <40%  |40-50%  |>50% kjch, Iékafskjch zafizeni "
50 - 59 <39% 39 - 48% > 48% - Lidé s teplotou
60 - 69 < 38% 38-47% >47% - Détido 10 let
70-100 <37% 37 - 46% > 46% - Lidé na dialyze, s edémy na nohach, s dimorfizmem anebo
trpici osteoporézou
_ o Pouzivejte stejnou vahu kazdy den ve stejny ¢as, nejlépe
Zeny vysvleceni a rano pfed snidani. Aby jste od vasi vahy dosahli
Veék Nizky Normalni Vysoky co nejlepsich vysledk, vazte se 2-krat. Pokud se tyto dvé
10-14 <36% 36 - 43% > 43% hodnoty od sebe li8i, Vade hmotnost je mezi témito (daji.
15-19 <35% 35-41% >41% Pokud jste leZeli, pfed vazenim se postavte a ¢ekejte asi 15
minut, aby se mohla voda ve VaSem téle rovnomérné rozlozit.
20-29 < 34% 34.-39% > 39% o Povrch vahy mize byt kluzky, kdyz je mokry.
30-39 <33% 33-38% > 38% e Pokud se béhem analyzy procentniho poméru télesného tuku
40-49 <31% 31-36% > 36% a vody objevi chyba, vaha se automaticky vypne.
50-59 <20% 29-34% > 34% o Presnost tohoto procentniho méfeni tuku a vody maze byt
5 5 - ovlivnéna v nasledujicich pfipadech:
60- 69 <28% 28-33%  |>33% - Vysoké hladina alkoholu
70-100 <27% 27-32% > 32% - Vysoka hladina kofeinu nebo 1€kl
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- Pointensivni sportovni aktiviti

- Béhem nemoci

- Béhem téhotenstvi

- Po téZkych jidlech

- Pfi problémech s dehydrataci

- Pokud vade osobni data nebyly zadany presné (vy3ka, vék,
pohlavi)

- Pokud mate mokré nebo Spinavé chodidla

A UPOZORNENi: Podil tuku a procentualni podil vody pova-
zujte jen za pfibliznou informaci. Pro dalSi informace se
obratte prosim na svého Iékafe nebo dietologa.

A UPOZORNENI: Funkci méfeni t&lesného tuku a procent-
niho podilu vody mohou vyuzivat pouze lidé nachazejici se
ve vékoveé skupiné od 10 do 100 let a s vySkou od 100 cm
do 200 cm.

3. Prvni pouziti vahy

Vlozeni baterii

Tato vaha pracuje s alkalickymi bateriemi 4 x 1,5 V; velikost AAA.

Kdyz jsou baterie vybité, na displeji se zobrazi «Lo».

1. Otevfete piihradku s bateriemi (3) na spodni strané pfistroje.

2. Vyménte baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na prihradce.

Baterie nevyhazujte spolu s béznymi odpady, vyhodte je do

odpadu pro né uréeného.

Pokud se vaha nepouZiva delsi dobu, vyjméte baterie.

KG / LB Prepinaé

Nachazi se na spodni ¢asti vahy (4) a umoziiuje Vam zménu
mérné jednotky pfi vazeni: kg nebo Ib.

Pozadovanou jednotku pro méfeni je mozné pfepnout, pokud je
véaha zapnuta a na displeji je zobrazené «0.0» (jinak se jednotky
pro méfeni nedaji prepinat).

Pouziti pristroje jako jednoduché vahy

1. Abyste dosahli pfesna méfeni, umistéte vahu na podlahu s
pevnym povrchem.

2. Postavte se na vahu a Cekejte bez pohybu, po chvili se zobrazi
Vase hmotnost.

Nenaklanéjte se ani se jinak nehybejte, pokud vaha méfi, pro-
toze to mlze narusit méfeni.

3. Kdyz sestoupite z vahy, displej bude jesté nékolik sekund
nadale ukazovat Va$i hmotnost a potom se automaticky
vypne.

4. Kdyz se na displeji zobrazi symbol «Err» , znamena to, ze
bé&hem vazeni nastala chyba. Postup celého vazeni zopakujte
od zacatku.

4. Prvni pouziti s aplikaci

1. Stahnéte si aplikaci «Microlife Connected Health+». Aplikace
je dostupna v App Store (iOS) a v Google Play™ (Android).

2. Aktivujte si ve vaSem smartphonu funkci Bluetooth®.

3. Nava$em smartphonu spustte «Microlife Connected Health+»
aplikaci.

4. Umistéte vahu na pevnou vodorovnou podlahu a postavte se
boso na vahu. Funkce Blustooth® se aktivuje automaticky.

5. Stjte klidné, dokud vaha neodméri hmotnost a sloZeni téla.
Véha soucasné vyhledava aplikaci / smartphone pro vytvofeni
spojeni.

6. Po dokonceni méfeni se Udaje automaticky odeslou do aplikace.

5. Vypocet hmotnosti, télesného tuku a procentniho
podilu vody

1. Postavte se na vahu bosyma nohama a ujistéte se, Ze stojite
klidné s rovnomérné rozlozenou hmotnosti a obéma nohama
na ITO elektrodach.

2. Vaha vazi okamzité. Nejdfive se zobrazi hmotnost.

3. Hmotnost, BMI, télesny tuk, voda, svaly, kosti, BMR a visce-
ralni tuk se zobrazi v aplikaci «Microlife Connected Health+»
nasledovné:

- Hmotnost v kg

- Index télesné hmotnosti (BMI)

- Procento tuku

- Procento vody v téle

- Kostni hmota v kg

- Procento svall

- Bazaini metabolismus v kcal (BMR)

Visceralni - nitrobfisni tuk

Mezi levym a pravym chodidlem, nohama, stehny a lytky
nesmi byt kontakt, jinak méfeni nebude provedeno
spravné.

&= \Vysledek méfeni bude nespravny, pokud uZivatel provede

méfeni v ponozkach.

&

6. Safety, Care and Disposal
A Bezpe&nost a ochrana

o Tento pfistroj Ize pouZivat pouze pro ucely popsané v této
priruéce. Viyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pfistroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. DodrZujte podminky pro skladovani a
provoz popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Pistroj nepouZivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny
nebo si na ném vSimnete ¢ehokoliv neobvyklého.

o P¥istroj nikdy nerozebirejte.

o Pokud se pfistroj nebude pouzivat del$i dobu, vyjméte baterie.

o Peclivé si piectéte bezpe€nostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této pfirucky.

& Dbejte na to, aby pfistroj nepouZivaly déti bez dohledu;

: nékteré ¢asti jsou tak malé, Ze muze dojit k jejich spolknuti.
V pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢i hadici, hrozi
nebezpeci uskrceni.

Cisténi

Pistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Likvidace

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domacim odpadem.

7. Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 3 let od data nékupu. Zaruka

je platna pouze po pfedlozeni zaruéniho listu vypinéném

prodejcem (viz zadni strana navodu) s potvrzenim data nakupu

nebo pokladniho dokladu.

o Zaruka se vztahuje pouze na zafizeni. Baterie nejsou soucasti
baleni.

o Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.
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Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé v disledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni provoz-
nich pokynu.

Kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife (viz Gvod).

8.

Technické specifikace

Rozsah méreni: 180 kg / 396 Ib

Rozdéleni stupnice od: 0,1 kg /0,2 Ib

Hmotnost: 1,92 kg

Rozméry: 305 (L) x 305 (W) x 24 (H) mm
Komunikace: Blustooth® Smart

Kompatibilita: iOS: iOS 8.0 nebo vy3si

Android: Android 4.4 nebo vyssi

Zdroj napéti: 4 x 1,5 V alkalické baterie; velikost AAA
Pfedpokladana Zivotnost: 20000 méreni

Zivotnost baterii: 8 mésic(i (pfi pouZiti 3 tfikrat denné)

Préva na technické zmény vyhrazena.

Bluetooth® slovni oznageni a loga jsou registrované ochranné
znamky vlastnéné spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoliv
pouziti uvedenych znacek spole¢nosti Microlife Corp. je na
zakladé licence. Ostatni ochranné zndmky a obchodni nazvy jsou
majetkem jejich viastnik.

microlife WS 200 BT
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(D Elektrédy (vodivy ITO povrch)
@ Displej

(3 Priehradka na batérie

@ Prepinag KG/LB

Pred pouZitim zariadenia si pozorne precitajte névod.

Vézeny zékaznik,

Téato nova elektronickd osobna vaha vam umozni vyhodnotit svoje
ZloZenie tela a automaticky vypocitat telesny tuk a percentuéiny
podiel vody v zavislosti od Vadej vysky, veku a pohlavia. Presna
znalost zloZenia Vasho tela (vypocet Cistej hmoty tela, telesnej
tukovej hmoty a celkové mnozstvo vody v tele) umoziuje spravny
odhad nadbytoéného tuku a zaroven uruje optimélnu hmotnost, ¢o
pomaha vhodne upravit Vade stravovacie navyky. Okrem toho
znalost zloZenia Vasho tela umoziiuje kombinovat spravnu vyZivu
a fyzicku aktivitu ako nevyhnutn(i podmienku na zlepSenie kvality
Zivota, podporu zdravia a predchadzat chorobam.

Dokladne si prosim precitajte tento navod tak, aby ste spravne
porozumeli vSetkym funkcidm a bezpeénostnym pokynom.
Chceme, aby ste boli spokojni s vyrobkom Microlife. Ak mate
akékolvek otazky alebo problémy, prosim kontaktujte servisné
stredisko Microlife. Va$ predajca alebo lekarer Vam poskytne
adresu dovozcu Microlife vo Vasej krajine. Mdzete tiez navstivit

webovu stranku www.microlife.com, kde najdete dostatok potreb-

nych informéacii o nasich vyrobkoch.
Zostante zdravi — Microlife AG!

Obsah
1. Dolezité fakty o skladbe tela
+ Percentudlny podiel tukovej hmoty
+ Percentualny podiel vody
+ Percentudlny podiel svalovej hmoty
+ Kostna hmota
+ BMR
2. Pokyny pre pouzivanie
3. Prvé pouzitie vahy
+ Vlozenie batérii
+ Prepina KG/LB
+ PoufZitie pristroja ako jednoduchej vahy

1. Dolezité fakty o skladbe tela

Je dolezité poznat skladbu [udského tela, aby bolo mozné
odhadnut jeho zdravotny stav. Nestai poznat len telesnd hmot-
nost, ale je potrebné definovat jej viastnosti, €o znamena rozdelit
[udské telo na dve hlavné zlozky hmoty:

o Chuda telesna hmota: kosti, svaly, vnatornosti, voda, orgény, krv
o Tukova telesng hmota: tukové bunky

Za rovnakych hmotnostnych podmienok maju tieto dve hmoty
rdzne objemy.

Prostrednictvom elektrdd umiestnenych na ploche, vaha vedie
slaby elektricky prid s nizkou intenzitou, ktory prechadza
telesnou hmotou. Elektricky prid reaguje rdznym spdsobom v
zavislosti od typu hmoty, ktorou prechadza: chuda telesnd hmota
kladie slaby elektricky odpor, zatial ¢o tukova telesna hmota
kladie vacsi odpor. Tato odolnost tela, nazyvané bioelektricka
impedancia, sa meni aj v zavislosti od pohlavia, veku a vysky.
Pre spravnu kontrolu ideélnej hmotnosti je, okrem samotnej hmot-
nosti, dleZité porovnanie percentuéineho podielu telesného tuku
vypocitaného pomocou vahy s Udajmi uvedenymi v tabulke a
percentualneho podielu vody s informéciami uvedenymi dalej.
Ak st percenta mimo beznych hodnét, odporu¢ame poradit’
sas Vasim lekarom.

S ciefom lepSie pochopit vyske vasho percenta telesného tuku,
odporii¢ame vam zapisovat si tito hodnotu za urcité ¢asové
obdobie. Ak chcete ziskat' platné porovnanie, mali by ste sa mali
vazit v rovnakom Ease a za rovnakych podmienok.

Percentualny podiel tukovej hmoty

Percentudlny podiel tuku uvedeny v nasledujicej tabulke predsta-
vuje celkovy tuk, vypocitany stictom zakladného tuku (alebo
primarneho tuku) a nadbytoéného tuku (uskladneného tuku).
Zakladny tuk je nevyhnutny, pretoZe je potrebny pre metabolizmus.
Percento tohto tuku je medzi pohlaviami odlisné:

okolo 4% u muzov a asi 12% u zien (percentualny podiel vypoci-
tany z celkovej telesnej hmotnosti).

Tukova zasoba, ktora je teoreticky nadbyto¢na, je potrebna pre tych,
ktori vykonavaju fyzickd €innost. Aj v tomto pripade percentualny
podiel tuku je rozdielny medzi pohlaviami: 12% u muzov, 15% u Zien
(percentualny podiel vypocitany z celkovej telesnej hmotnosti).
Preto normalny percentualny podiel tukovej hmoty v telesnej
hmotnosti je priblizne 16% u muZov a 27% u Zien.

Percentualny podiel sa lisi podla veku osoby, ako je uvedené v
tabulke nizsie.

4. Prvé pousitie s aplikiciou Zeny  [Vynikajici [ Dobry lNo.rméInleadva'ha [ Obezita
5. Vypocet hmotnosti, telesného tuku a percentualneho Vek Udaje v %
podielu vody ' <19 [17.0 17.1-22.0 | 22.1-27.0 |27.1-32.0 [> 32.1
6. Bezpecnost, starostlivost a likvidacia 20-29  |18.0 18.1-23.0 | 23.1-28.0 |28.1-33.0 |>33.1
. I?ezpeénost’aochrana 30-39  [19.0 19.1-24.0 |24.1-29.0 | 29.1-34.0 |> 34.1
+ Cistenie 40-49  [20.0 20.1-25.0 [25.1-30.0 |30.1-35.0 |> 35.1
+ Likvidacia pouZitého zariadenia >50 |21.0 21.1-26.0 [26.1-31.0 |31.1-36.0 | > 36.1
7. Zaruka
8. Technické udaje
Zarucny list (pozrite zadny obal navodu)
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Muzi [Vynikajici [Dobry  [Normélny [Nadvaha [Obezita| |Zeny

Vek Udaje v % Vek Nizky Normalny Vysoky
<19 12.0 12.1-17.0 {17.1-22.0 | 22.1-27.0 |> 27.1 10-14 <36% 36 - 43% > 43%

20-29 |13.0 13.1-18.0 {18.1-23.0 | 23.1-28.0 |> 28.1 15-19 <35% 35-41% >41%

30-39  [14.0 14.1-19.0 {19.1-24.0 | 24.1-29.0 |>29.1 20-29 < 34% 34 - 39% > 39%

40-49 |15.0 15.1-20.0 {20.1-25.0 | 25.1-30.0 |>30.1 30-39 <33% 33-38% > 38%

>50 16.0 16.1-21.0 {21.1-26.0 | 26.1-31.0 |> 31.1 40 - 49 <31% 31-36% > 36%

Percentualny podiel vody 50 - 59 <29% 29 - 34% > 34%

Percentualny podiel vody v tele je délezitym ukazovatelom 60 - 69 <28% 28 -33% > 33%

celkovej «pohody» Cloveka, pretoze voda je najdélezitejSou 70-100 <27% 27-32% > 32%

zloZkou telesnej hmotnosti a predstavuije viac ako polovicu
(priblizne 60%) celkovej hmotnosti.

Vyskum ukazuje, Ze 57% podiel vody v tele je optimalny, ale zavisi
od jednotlivca a normélne nie je problém, ak je hodnota 0 10%
vy$Sia alebo nizsia.

Percentualny podiel vody v tele je va&Si v detstve (pri narodeni sa
pohybuje od 70 do 77%) a klesa s vekom (stari udia mbzu mat
podiel vody v tele od 45 do 55%). Zeny (zvy&ajne maju viac tuko-
vého tkaniva ako muzi) maju podiel vody priblizne od 55 do 58%,
zatial o muzi maju okolo 60 az 62%.

nosti je percentualny podiel vody v tele idajom skladajlicim sa z
viacerych faktorov. Pod 40% sa hodnoti ako prilis nizky a nad 70%
ako prili§ vysoky. Clovek vylu€uje urcité mnoZstvo vody, kazdy den.
To vak musi byt pravidelné dopifiané, Gbytok 10% vody z telesnej
hmotnosti mdZe spdsobit ohrozenie zdravia ¢loveka.

Takze namerana hodnota percentualneho podielu vody upozor-
fuje uzivatela o moznych problémoch, v takom pripade by sa mal
poradit s lekarom.

Zmeny telesnej hmotnosti, ktoré sa udeju v priebehu niekolkych hodin,
s0 tplne normaine a st spdsobené zadrziavanim vody, pretoze extra-
celularna voda - mimobunkova telesna tekutina (ktora zahfia intersti-
cidlnu tekutinu - tekutina, ktora obklopuje bunky v tele, plazmu - teku-
tina, ktora drZi krvné bunky v heterogénnom stave, lymfu - tekutina,
ktora cirkuluje v celom lymfatickom systéme a transcelularnu tekutinu
- tekutina nachadzajica sa v oiach, kiboch, mozgu, atd.) je jedinym
priestorom, kde dochadza k takymto rychlym zmenam.
Percentualny podiel svalovej hmoty

Percentualny podiel svalovej hmoty je normélny v nasledovnych
rozsahoch:

Muzi

Vek Nizky Normalny Vysoky
10- 14 < 44% 44 -57% >57%

15-19 <43% 43 - 56% > 56%

20-29 <42% 42 - 54% > 54%

30-39 <41% 41-52% >52%

40 - 49 <40% 40 - 50% > 50%

50 - 59 <39% 39 - 48% > 48%

60 - 69 < 38% 38-47% >47%

70-100 <37% 37 - 46% > 46%

Kostna hmota

NaSe kosti st vystavené prirodzenému vyvoju, degeneréacii a
procesom starnutia. Kostna hmota sa v detstve rychlo zvy3uje a
dosahuje maximum medzi 30 a 40 rokmi. Kosti sa mierne zmen-
Suju s rastucim vekom. ViyZivou a pravidelnym cvienim je mozné
znizit ich degeneraciu. MoZete tiez posilnit Vadu kostna Struktdru
vhodnym budovanim svalov. Neexistuju Ziadne uznévané usmer-
nenia alebo odporucania tykajlce sa merania kostnej hmoty.
Upozornenie: Nezamienajte si kostni hmotu s hustotou kosti.
Hustotu kosti mozno ur€it iba prostrednictvom lekarskej prehliadky
(napr. poCitatova tomografia, ultrazvuk). Je preto nemozné
vyvodit zavery tykajuce sa zmien kosti a tvrdosti kosti (napr. oste-
oporéza) pomocou tejto vahy.

BMR

Bazalny metabolizmus (BMR) - je kludova energeticka spotreba a
teda mnoZstvo energie, ktoré organizmus potrebuje pre zakladné
Zivotné funkcie (napriklad pocas lezania v posteli poCas 24
hodin). Tato hodnota do znaénej miery zavisi od hmotnosti, vySky
a veku. Zobrazuje sa na diagnostickej vahe v jednotkach kcal/deri
pomocou vedecky uznavaného Harris-Benediktovho vzorca. V
kazdom pripade VaSe telo potrebuje toto mnoZstvo energie a
musi byt dodané do tela vo forme vyzivy. V pripade, Ze dlhodobo
prijimate menej energie, mdze to byt Skodlivé na Vase zdravie.

2. Pokyny pre pouzivanie

o Umiestnite vahu na rovnd a tvrdu plochu. Makky a nerovny
povrch (rohoz, koberec, linoleum) méze spdsobit, Ze vaha
bude merat nepresne.

o Postavte sa na vahu tak, aby ste mali chodidla paralelne-
stbezne a va$a hmotnost bola rovnomerne rozlozena.

o Stojte pokojne, kym vaha zaznamenava Vasu hmotnost.

o Je dolezité vazit sa so suchymi, bosymi chodidlami, spravne
postaveny na elektrédach. Okrem toho, ak ma vaha fungovat
spravne, vyhnite sa vzajomnému dotyku noh.

o Ktokolvek mdZe vahu bezpeéne pouzivat ako jednoduchi
vahu, napajanu 4 x 1,5 alkalickymi batériami, velkost AAA.
Nasledujuce osoby by v3ak nemali vykondvat meranie teles-
ného tuku alebo podielu vody v tele:

- tehotné zeny

- ludia uzivajuci kardiovaskulame lieky

- ludia s kardiostimulatorom alebo inymi formami elektronic-
kych lekarskych zariadeni

- [udia s teplotou

- deti vo veku do 10 rokov

- [udia na dialyze, s edémami na nohach, s dimorfizmom
alebo trpiaci osteoporézou

microlife
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o VZdy sa vaZte na tej istej vahe kazdy def v rovnakom &ase,
najlepSie vyzleceny a pred ranajkami. Aby ste od vasej vahy
dosiahli ¢o najlepSie vysledky, vazte sa 2 razy a ak sa tieto dve
hmotnosti od seba odliSuju, vasa hmotnost je medzi tymito
dvoma tdajmi. Po vstani ¢akajte priblizne 15 minut, aby sa
voda mohla po vaSom tele rovnomerne rozlozit.

o Povrch vahy mdze byt kizky, ked je mokry.

o Ak sa pocas analyzy percentuélneho pomeru telesného tuku a
vody objavi chyba, vaha sa automaticky vypne.

o Presnost tohto percentualneho merania tuku a vody méze byt
ovplyvnena v nasledujucich pripadoch:

vysoka hladina alkoholu
- vysoka hladina kofeinu alebo liekov
- po intenzivnej Sportovej innosti
- pocas choroby
- pocas tehotenstva
- po tazkych jedlach
- pri problémoch s dehydratéaciou
- ak vaSe osobné data neboli zadané presne (vyska, vek,
pohlavie)
- ak méate mokré alebo Spinavé chodidla
A UPOZORNENIE: Podiel tuku a percentualny podiel vody
povazuite len za pribliznu informaciu. Pre dalSie informéacie
sa obratte, prosim, na svojho lekara alebo dietologa.

Upozornenie: Funkciu merania telesného tuku a percen-

tuélneho podielu vody méZzu vyuzivat iba fudia nachadza-

juci sa vo vekovej skupine od 10 do 100 rokov a s vySkou
od 100 cm do 200 cm.

3. Prvé pouzitie vahy

Vlozenie batérii

Tato vaha pracuje s alkalickymi batériami 4 x 1,5 V; velkost AAA.

Ked su batérie vybité, na displeji sa zobrazi «Lo».

1. Otvorte priehradku s batériami (3) na spodnej strane pristroja.

2. Vlymenite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podia
znaciek na priehradke.

Batérie nevyhadzujte spolu s beznymi odpadmi, vyhodte ich do

odpadu pre ne uréeného.

Ak sa vaha nepouziva dlhSiu dobu, vyberte batérie.

Prepina¢ KG /LB

Nachadza sa na spodnej ¢asti vahy () a umoziiuje Vam zmenu
mernej jednotky pri vazeni: kg,alebo Ib.

PoZadovanu jednotku pre meranie je mozné prepnut, ked je vaha
zapnuta a na displeji je zobrazené «0.0» (inak sa jednotky pre
meranie nedaju prepinat).

Pouzitie pristroja ako jednoduchej vahy

1. Aby ste dosiahli presné merania, umiestnite vahu na dlazku s
pevnym povrchom.

2. Postavte sa na vahu a ¢akajte bez pohybu, po chvili sa zobrazi
Va$a hmotnost.

Nenaklanajte sa ani sa inak nehybte, pokial vaha meria, preto-

Ze to mdZze narusit meranie.

3. Zostlpte z vahy, displej bude pocas niekolkych sekiind nadalej
zobrazovat Vasu hmotnost, potom sa automaticky vypne.

4. Ked sa na displeji zobrazi symbol «Err» , znamena to, ze sa
poCas vazenia vyskytla chyba. Cely postup vazenia zopakuijte
od zaciatku.

4. Prvé pouzitie s aplikaciou

1.

Stiahnite si aplikaciu «Microlife Connected Health+». Aplikécia
je dostupna v App Store (i0S) a v Google Play™ (Android).

. Aktivujte si vo vaSom smartfone funkciu Bluetooth®.
. Na vasom smartfone spustite «Microlife Connected Health+»

aplikaciu.

. Umiestnite vahu na pevn( vodorovnu dlazku a postavte sa

boso na vahu. Funkcia Bluetooth® sa aktivuje automaticky.

. Stojte pokojne, kym vaha neodmeria hmotnost a zloZenie tela.

Véha sucasne vyhladava aplikaciu / smartfon pre vytvorenie
spojenia.

. Po dokon¢eni merania sa Uidaje automaticky odoslu do aplikacie.
. Vypocet hmotnosti, telesného tuku a percentual-

neho podielu vody

-

. Postavte sa na vahu bosymi nohami a uistite sa, Ze stojite

pokojne s rovnomerne rozlozenou hmotnostou a obomi
nohami na ITO elektrédach.

. Véha vézi okamzite. Najskor sa zobrazi hmotnost.
. Hmotnost, BMI, telesny tuk, voda, svaly, kosti, BMR a visce-

ralny tuk sa zobrazia v aplikécii «Microlife Connected Health+»
nasledovne:
Hmotnost v kg
- Index telesnej hmotnosti (BMI)
- Percentualny podiel tuku
- Percentualny podiel vody v tele
- Kostna hmota v kg
- Percentualny podiel svalov
- Bazalny metabolizmus v kcal (BMR)
- Visceralny - vnutrobrusny tuk

@& Medzi lavym a pravym chodidlom, nohami, stehnami a

lytkami nesmie byt kontakt, inak meranie nebude vyko-
nané spravne.

@& Vysledok merania bude nespravny, ak uzivatel vykona

6.

meranie v ponozkach.

Bezpecnost), starostlivost' a likvidacia

A Bezpecnost a ochrana

Tento pristroj sa méze pouzivat iba na Ucely popisané v tomto
navode. V/yrobca nenesie zodpovednost za Skody spsobené
nespravnym pouzitim.
Tento pristroj obsahuje citlivé suciastky, preto je potrebné s
nim zaobchadzat opatrne. DodrZujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!
PrlstrOJ chrérite pred:

vodou a vihkostou
- extrémnymi teplotami
- narazom a padom
- znegistenim a prachom
- priamym slneénym svetlom

teplom a chladom
Nepouzwajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny, alebo ak
na fiom spozorujete nieco nezvycajné.
Nikdy pristroj nerozoberajte.
Ak sa pristroj nebude pouzivat dlhSiu dobu, vyberte z neho
batérie.
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o Preditajte si dodatocné bezpe&nostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;
niektoré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnut.
Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj
dodavany s kablami alebo hadic¢kami.

Cistenie

Pristroj istite iba mékkou suchou handri¢kou.

Likvidacia pouzitého zariadenia
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v
sulade s miestne platnymi predpismi, nie s domacim
odpadom.

7. Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaru¢na doba 3 roky, ktora plynie od
datumu jeho kupy. Zaruka plati iba po predloZeni zaruéného listu
vyplneného predajcom (pozrite zadny obal navodu), ktory potvr-
dzuje datum zakupenia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti
(pokladniéného bloku).

e Zaruka sa vztahuje len na zariadenie. Batérie nie su su¢astou
balenia.

» Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v
pristroji rusi platnost zaruky.

e Z&ruka sa nevztahuje na poskodenie spdsobené nespravnou
manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nedodr-
Zanim prevadzkovych pokynov.

Kontaktujte prosim svoje servisné stredisko Microlife (pozri Gvod).

8. Technické udaje

Rozsah merania: 180 kg / 396 Ib

Rozdelenie stupnice po: 0.1 kg /0.2 Ib

Hmotnost: 1,92 kg

Rozmery: 305 (L) x 305 (W) x 24 (H) mm

Komunikacia: Bluetooth™ Smart

Kompatibilita: iOS: iOS 8.0 alebo vy3si

Android: Android 4.4 alebo vy3si

o Zdroj napétia: 4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AAA

o Predpokladana Zivotnost: 20000 vykonanych merani

e Zivotnost batérii: 8 mesiacov (pri pouziti 3 trikrat denne)

Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

Bluetooth® slovné oznagenie a loga su registrované ochranné
znamky vlastnené spolognostou Bluetooth SIG, Inc. a akékolvek
pouzitie uvedenych znaciek spoloénostou Microlife Corp. je na
zaklade licencie. Ostatné ochranné znamky a obchodné nazvy st
majetkom ich vlastnikov.

microlife WS 200 BT
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Microlife WS 200 BT

(D Elektrody (przewodzaca powtoka ITO)
@ Wyswietlacz

(3@ Pojemnik na baterie

@ Przetacznik KG / LB

ig. Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie zapo-
znac sie z niniejszq instrukcjg obstugi.

Drogi Kliencie,

Nowa elektroniczna waga osobowa pozwoli Ci doktadnie zmie-
rzy¢ wage ciata oraz automatycznie obliczy¢ procentowg zawar-
to$¢ tiuszczu oraz wody w organizmie w zaleznosci od wzrostu,
wieku oraz pici. Doktadna wiedza na temat obliczer masy ciata,
masy tluszczowej oraz zawartosci wody w organizmie pozwala
poprawnie ocenic ilo§¢ nadmiernego ttuszczu i okresli¢ optymalng

wage w zaleznosci od trybu zycia. Ponadto, znajomo$¢ przedmio-

towych wartosci pozwoli na dopasowanie odzywiania do aktyw-
nosci fizycznej jako istotnych czynnikéw majacych wptyw na
poprawe jako$ci zycia i zdrowia oraz na zapobieganie patologiom.
Waga posiada funkcje pamieci dla 10 uzytkownikéw.

Przeczytaj te instrukcje uwaznie i zapoznaj sie ze wszystkimi jej
funkcjami oraz wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa. Zalezy

nam na Twoim zadowoleniu z produktu Microlife. W razie jakichkol-

wiek pytan lub problemoéw prosimy o kontakt z dziatem obstugi
klienta Microlife. Adres dystrybutora produktéw Microlife na terenie
swojego kraju znajdziesz u sprzedawcy lub farmaceuty. Zapra-
szamy takze na nasza strone internetowg www.microlife.com, na
ktérej znajdziesz wiele uzytecznych informacji na temat naszych
produktow.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

Spis tresci
1. Istotne fakty na temat skfadu ciata
+ Zawarto$¢ procentowa tkanki ttuszczowej
+ Zawarto$¢ procentowa wody
+ Zawarto$¢ procentowa tkanki migsniowej
+ Masa kostna
+ BMR
2. Zalecenia
3. Uzycie wagi po raz pierwszy
+ Wkiadanie baterii
+ Przetacznik KG / LB
+ Uzycie wagi bez funkcji pomiaru - Wykonanie pomiaru
4. Pierwsze uzycie z aplikacja
5. Obliczanie wagi ciata, w tym masy ttuszczowej oraz
zawartosci wody w organizmie
6. Bezpieczenstwo, konserwacja i utylizacja
+ Bezpieczenstwo i ochrona

1. Istotne fakty na temat sktadu ciata

Wiedza na temat sktadu ciata jest bardzo istotna - umozliwia
ocene stanu zdrowia osoby. Znajomo$¢ wagi to nie wszystko -
nalezy rowniez okresli¢ jej jakos¢, co wigze si¢ z podziatem masy
ciata na dwie gtéwne przestrzenie:

e beztluszczowa masa ciata: kosci, migsnie, wnetrznosci, krew, woda
o tluszczowa masa ciata: tkanka tluszczowa

Dla tej samej wagi masy te mogq mie¢ rézne wartosci.

Poprzez umieszczone w platformie elektrody waga wysyta
niewielki prad elektryczny, ktéry wedruje po ciele. Prad elek-
tryczny zachowuije si¢ w rézny sposob w zaleznosci od napotka-
nego $rodowiska: beztluszczowa masa ciata przedstawia staby
opor, natomiast mase ttuszczowa cechuje wyzsza oporno$c¢.
Oporno$¢ ta, zwana impedancjg bioelektryczna, zmienia sie
réwniez w zalezno$ci od ptci, wieku oraz wzrostu.

Dla okreslenia wagi idealnej wazne jest takze poréwnanie procen-
towej zawarto$ci masy tluszczowej w organizmie ze wspétczynni-
kami zamieszczonymi w tabeli oraz procentowej zawarto$ci wody
w organizmie z informacjami zamieszczonymi ponizej.

Jesli uzyskane wartosci odbiegaja od normy, nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem.

Dla lepszej oceny sytuaciji sugerujemy zapisywanie procentowej
wartosci tuszczu przez pewien okres czas. Dla uzyskania wiary-
godnych danych poréwnawczych nalezy wazyc¢ sie zawsze o tej
samej porze dnia i w tych samych warunkach.

Zawartos¢ procentowa tkanki tluszczowej

Przedstawione w ponizszej tabeli wartosci procentowe dotycza
tiuszczu catkowitego, obliczonego jako suma ttuszczu zasadni-
czego oraz tuszczu zapasowego. Ttuszcz zasadniczy jest bardzo
wazny - uczestniczy w przemianie materii.

Procent tego tluszczu zalezy od pici: okoto 4 % u mezczyzn i okoto
12 % u kobiet (w stosunku do catkowitej masy ciata).

Tuszcz zapasowy jest tylko teoretycznie zbedny. Potrzebujg go
osoby wykonujace prace fizyczna. Réwniez w tym wypadku
procent ttuszczu zalezy od pici: okoto 12 % u mezczyzn i okoto 15
% u kobiet (w stosunku do catkowitej masy ciata).

A zatem normalny procent masy tluszczowej w stosunku do masy
ciata wynosi okoto 16 % dla mezczyzn i 27 % dla kobiet.

Wartosci te zmieniajg sie z wiekiem, co pokazuje ponizsza tabelka.

Kobiety Doskonaly\ Dobry \ Normalny [ Nadwaga \ Otylos¢
Wiek Dane w %

<19 17,0 17,1-22,0|22,1-27,0 | 27,1-32,0 |> 32,1
20-29 |18,0 18,1-23,0|23,1-28,0 | 28,1-33,0 |> 33,1
30-39  {19,0 19,1-24,0|24,1-29,029,1-34,0 |> 34,1
40-49 20,0 20,1-25,0|25,1-30,0|30,1-35,0 |> 35,1
250 21,0 21,1-26,0{26,1-31,0{31,1-36,0 |> 36,1

Mezczyzni | Doskonaty | Dobry | Normalny [ Nadwaga | Otylos¢

Wiek Dane w %

. Cazyszczenie <19 120 12447,017.1-22,0 [ 224-27,0 |> 274

. Utylizacja 2029|130 13,118,0|18,1-23,0 | 23,1-28,0 |> 28,1
7. Gwarancja 3039 14,0 14.1-19,0[19,1-24,0 | 24,1-29.0 | > 29,1
8. Specyfikacja techniczna ) 40-49 150 15,1-20,020,1-25,0 | 25,1-30,0 | > 30,1

Karta gwarancyjna (patrz tyt okladki) >50  [16,0 16,1-21,0|21,1-26,0 | 26,1-31,0 |> 31,1
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Zawarto$¢ procentowa wody

Zawartos¢ wody w organizmie odgrywa wazna role jako wskaznik
ogolnego «stanu zdrowiax» cztowieka - woda jest najwazniejszym
sktadnikiem ciata i stanowi ponad potowe (okoto 60%) jego catko-
witej masy.

Badania pokazujg, ze optymalng wartoscig jest 57 %, jednak
odchylenie w wysokosci 10% od podanej wartosci nie stanowi
zasadniczo problemu.

Procent wody w organizmie jest wigkszy w okresie dziecinstwa
(przy urodzeniu wynosi od 70 % do 77 %) i zmniejsza sig z
wiekiem (od 45 % do 55 % u 0s6b starszych). U kobiet (ktore
zazwyczaj majg wiecej tkanki ttuszczowej niz mezczyzni) zawar-
to$¢ wody w organizmie wynosi okoto 55-58 % masy ciata,
podczas gdy u mezczyzn okoto 60-62 %.

Ze wzgledu na wigkszg ilos¢ thuszczu osoby otyte majg nizszy
procent wody w organizmie niz osoby szczupte. Zasadniczo
procent wody w organizmie jest warto$cig ztozona,. Ponizej 40 %
nalezy w normalnych warunkach traktowac jako zbyt niski, nato-
miast powyzej 70 % jako zbyt wysoki. Cztowiek oddaje codziennie
pewng ilo$¢ wody. Musi ona jednakze by¢ regularnie uzupetniana.
Utrata wody w ilosci rownej 10 % masy ciata wiaze sig z ryzykiem
pogorszenia stanu zdrowia.

A zatem wskazania poziomu wody w organizmie odgrywaja
wazna role jako ostrzezenie w przypadku wystapienia wielu prob-
leméw wymagajacych wizyty u lekarza.

Zmiany wagi ciata w ciagu kilku godzin sg catkowicie normalne i
sq spowodowane zatrzymaniem wody w organizmie - woda poza-
komorkowa (w sktad ktorej wehodzi ptyn $rédmigzszowy, osocze,
limfa i ptyn miedzykomorkowy) jest jedyna substancjg podlega-
jaca tak szybkim zmianom.

Zawarto$¢ procentowa tkanki migsniowej

Procent masy mie$niowej miesci sie zwykle w nastepujacych
zakresach:

Masa kostna

Nasze kosci podlegajg naturalnym procesom rozwoju, degene-
racji i starzenia. Masa kostna gwattownie ro$nie w dziecinstwie i
osigga maksimum miedzy 30 a 40 rokiem zycia. Masa kostna
zmniejsza sie nieznacznie wraz z wiekiem. Mozesz zmniejszy¢ jej
degeneracje poprzez prawidtowe odzywianie i regularne
¢wiczenia. Mozesz takze wzmocni¢ swojg strukture kosci dzigki
odpowiedniemu budowaniu migéni. Nie ma uznanych wytycznych
ani zalecen dotyczacych pomiaru masy kostnej.

Uwaga: Prosze nie myli¢ masy kostnej z gestoscia kosci. Gestose
kosci mozna okresli¢ tylko za pomoca badania lekarskiego (np.
Tomografii komputerowej, ultrasonografii). Dlatego nie mozna
wyciaga¢ wnioskéw dotyczacych zmian kosci i twardosci kosci
(np. Osteoporozy) przy uzyciu tej wagi.

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR) to ilo$¢ energii potrzebnej
organizmowi do catkowitego odpoczynku w celu utrzymania
podstawowych funkcji (np. Lezenia w t6zku przez 24 godziny).
Warto$¢ ta zalezy w duzej mierze od wagi, wzrostu i wieku. Jest
on wys$wietlany na skali diagnostycznej w jednostkach kcal / dzien
przy uzyciu naukowo uznanej formuty Harris-Benedict. Twoj orga-
nizm wymaga takiej iloci energii i musi zosta¢ ponownie wprowa-
dzony do twojego ciata w formie odzywiania. Jeli przyjmujesz
mniej energii przez dtuzszy czas, moze to by¢ szkodliwe dla
twojego zdrowia.

2. Zalecenia

o Umiesci¢ wage na ptaskiej, twardej powierzchni. Miekkie,
nieréwne podtoze (np. dywany, wyktadziny, linoleum) moga
powodowa¢ niedoktadne wskazania.

Stan na wadze tak, aby stopy byly ustawione réwnolegle do
siebie, a obcigzenie byto roztozone réwnomiernie.

Na czas pomiaru stan w bezruchu.

Mezczyzni * Wazne jest, aby pomiar przeproyva_dzié na sychych, bosych

ek zansd__noma____jza wsok Ponads i zapouneni winygodnego wynik, SOpy

10-14 <44% 44 -57% >57% powinnyystykaé F;ie ze soba. rasdneg >

15-19 <43% 43 - 56% > 56% e Z urzadzenia mozna bezpiecznie korzysta¢ podczas tradycyj-

20-29 <42% 42 - 54% > 54% nego pomiaru masy ciata, poniewaz jest zasilane przez 4

30 -39 <41% 41-52% > 52% battek)rieketa!kaliqzne 0 napiecit:(1,5 V; [ozmigr A,?kA J;(:Fak sq
osoby ktdre nie powinny wykonywa¢ pomiaru tkanki thusz-

40-49 < 40% 40-50% > 50% czowej lub wody w organizmie:

50 - 59 <39% 39-48% > 48% - kobiety w ciazy

60 - 69 <38% 38-47% >47% - osoby zazywajace leki nasercowe

70-100 <37% 37 - 46% > 46% - 0soby z wszczepionym rozrusznikiem serca lub inna elek-

troniczng aparatura medyczng

Kobiety - o0soby z goraczka,

Wiek za niski norma za wysoki - dzieci ponizej 10 roku zycia

10 - 14 < 36% 36 - 43% > 43% - osobylpod.dawane ditalizie, z obrzekami nég, dymorfizmem

- o 119 S oraz cierpiace na osteoporoze

15-19 < 350/° 3 410/° > 410/° o Nalezy zawsze wazyc¢ si¢ na tej samej wadze i o tej samej

20-29 <34% 34 - 39% >39% porze, najlepiej bez ubrania i przed $niadaniem. W celu

30-39 <33% 33-38% > 38% uzyskania najbardziej wiarygodnych wynikéw pomiar nalezy

40 - 49 <31% 31-36% > 36% \A'lykonaé dwuk_rotnie_i usrednic¢ uzyskane _wynﬁki. Po ws'taniu.z

50-59 <29% 29-34% > 34% Jrr%fl\i/(r?o?gi(;zrﬁ:?] 15 minut, aby woda w Twoim ciele roztozyta sie

60- 69 <28% 28-33% >33% o Mokra powierzchnia wagi moze by Sliska.

70-100 <27% 27 - 32% > 32% o Jesli podczas analizy zawartosci tkanki tluszczowej i wody w
organizmie wystapi btad, waga wytaczy sie automatycznie.

microlife WS 200 BT 46



o Precyzja pomiaru tluszczu oraz wody w organizmie moze

zostac zaktdcona w nastepujacych przypadkach:
- wysoki poziom alkoholu

- wysoki poziom kofeiny lub narkotykéw

- po intensywnych éwiczeniach fizycznych

- podczas choroby

- podczas cigzy

- po obfitych positkach

- przy problemach z odwodnieniem

- gdy dane uzytkownika (wzrost, wiek, ptec) nie zostaty
wpisane poprawnie

- jesli masz mokre lub brudne stopy

A OSTRZEZENIE: Podany procent tuszczu oraz wody w
organizmie nalezy traktowac jako warto$¢ przyblizong, W
celu uzyskania dalszych informacji nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem lub dietetykiem.

A OSTRZEZENIE: Funkcja pomiaru zawartosci tkanki thusz-
czowej oraz wody w organizmie moze by¢ uzywana
wylgcznie przez osoby w wieku od 10 do 100 lat oraz
pomiedzy 100 i 200 cm wzrostu.

3. Uzycie wagi po raz pierwszy

Wkiadanie baterii

Ta waga dziata z 4 bateriami alkalicznymi 1,5 V; rozmiar AAA.

Gdy baterie sq roztadowane, na wy$wietlaczu pojawia sig «Lo».

1. Otworzyc¢ kieszen na baterie (3) od spodu urzadzenia.

2. Wymien baterie — upewnij sig, ze bieguny baterii odpowiadajg
symbolom w pojemniku.

Baterie nalezy wyrzuca¢ ze specjalnymi odpadami.

Wyjmij baterie, jesli waga nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas.

Przetacznik KG / LB

Znajdujacy sie na spodzie wagi przetacznik (4) pozwala na wybor
jednostki pomiaru (kg lub Ib).

Wyboru jednostki pomiarowej dokonuj zawsze gdy waga jest
wigczona i «0.0» jest wySwietlane (W innym wypadku jednostka
pomiarowa nie zostanie zmieniona).

Uzycie wagi bez funkc;ji analizy sktadu ciata - Wykonanie

pomiaru

1. W celu uzyskania doktadnych pomiaréw wage nalezy umiesci¢
na rownym podtozu.

2. Stana¢ na wadze i czekac bez ruchu; po kilku sekundach na
wys$wietlaczu pojawi sig twoja waga.

Podczas pomiaru nie opieraj sie o nic.

3. Po zej$ciu z wagi ekran wySwietlacza bedzie pokazywat przez
kilka sekund wynik ostatniego pomiaru, a nastepnie wytaczy
sie automatycznie.

4. Gdy pojawi sie symbol «Erry , bedzie to oznaczaé, ze podczas
wykonywania pomiaru wystapit btad. Rozpocznij procedure od
poczatku.

4. Pierwsze uzycie z aplikacja

1. Pobierz aplikacje «Microlife Connected Health+». Aplikacja
dostepna jest w App Store (iOS) i Google Play™ (Android).

2. Aktywu; Bluetooth® w telefonie.

w

4. Umie$¢ wage na stabilnej, poziomej podtodze i wejdz na wage
boso. Funkcja Bluetooth® wagi wiacza si¢ automatycznie.

. Otwdrz aplikacje «Microlife Connected Health+» na smatfonie.

5. Stéj nieruchomo, podczas gdy waga wazy i analizuje Twoj
sktad ciata. Waga jednoczesnie wyszukuje aplikacje / smartfon
w celu nawigzania potaczenia.

6. Po zakonczeniu pomiaru dane s automatycznie przesytane
do aplikagji.

5. Obliczanie wagi ciata, w tym masy ttuszczowej oraz
zawartosci wody w organizmie

. Wejdz na wage bosymi stopami i upewnij sie, ze stoisz nieru-
chomo z réwnym rozktadem ciezaru i obiema stopami na elek-
trodach ITO.

2. Waga zostanie wy$wietlona natychmiast, jako pierwsza.

3. Waga, BMI, tluszcz, woda, migénie, kosci, BMR i thuszcz
trzewny zostang pokazane w aplikacji «Microlife Connected
Health+» w nastepujacy sposob:

Masa w kg
- Wskaznik masy ciata (BMI)
- Zawarto$c tluszczu w organizmie w procentach z interpretacijg
- Zawarto$¢ wody w organizmie w procentach
- Masa kostna w kg
- Zawarto$¢ migsni w organizmie w procentach
- Podstawowa przemiana materii w kcal (BMR)
- Trzewny tluszcz

@& Nie wolno stykac sie lewa i prawg stopa, nogami, tydkami

na udach; pomiary nie zostang wykonane prawidtowo.

@& Wynik pomiaru bedzie nieprawidtowy, jesli uzytkownik

dokona pomiaru przy zatozonych skarpetkach.

—

6. Bezpieczenstwo, konserwacja i utylizacja

A Bezpieczenistwo i ochrona

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okre$lonych
w niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnoci
za szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.

o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotéw i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazoéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacja techniczna.

o Chron urzadzenie przed:

- wodg i wilgocig,
- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzasami i upadkiem
- Zzanieczyszczeniem i kurzem
- $wiattem sfonecznym
upalem i zimnem

. Pr03|my nie uzywac urzadzenia, jezeli zauwaza Panistwo
niepokojace objawy, ktdre moga wskazywaé na jego uszko-
dzenie.

o Nie nalezy otwieraC urzadzenia.

o Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas
nalezy wyja¢ baterie.

o Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczeristwa zamieszczone
w poszczegc’)lnych punktach niniejszej instrukci.

Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru
0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie czeci moga
zostac tatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest
w przewody lub rurki, moze powodowac ryzyko uduszenia.

Czyszczenie
Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, suchg szmatka.

47 WS 200 BT
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Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujgacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.

7. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 3-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.
Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce kartg
gwarancyjng (na odwrocie strony) potwierdzajacq date zakupu i
paragonem.

o Gwarancja obejmuje tylko urzadzenie. Baterie nie sg dotaczone.

o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancje.

o Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

Skontaktuj sie z lokalnym serwisem Microlife (patrz Wstep).

8. Specyfikacja techniczna

Maksymalna waga: 180 kg / 396 Ib

Rozdzielczos¢: 0.1 kg /0.2 Ib

Waga: 1.92 kg

Wymiary: 305 (L) x 305 (W) x 24 (H) mm

Komunikacja: Bluetooth™ Smart

Kompatybilno$¢: i0S: iOS 8.0 lub nowszy

Android: Android 4.4 lub nowszy

Zrédio napiecia: 4 x 1.5V baterie alkaliczne; rozmiar AAA
Przewidywana zywotno$¢ urzadzenia: 20.000 pomiaréow
e Zywotnosé baterii: 8 miesigcy (w przypadku uzycia 3 razy
dziennie)

Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

Znak stowny Bluetooth® i logo sq zarejestrowanymi znakami towa-
rowymi firmy Bluetooth SIG, Inc., a uzycie tych znakéw przez
Microlife Corp. jest przedmiotem odpowiedniej licencji. Inne znaki
towarowe i nazwy handlowe nalezg do poszczegolnych wiascicieli.

microlife WS 200 BT
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